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cartelera MADRID
v ernes 21.00 oras, sá a os 20.00 oras y 22.30 oras,
domingos 19.00 horas. Venta en taquilla y El Corte Inglés
90262726.

PRADILLO. Pradillo, 12 / Metro Concha Espina / 914169011. El
sollozo del Hierro. Compañía Arrieritos. En colaboración con
Ambulantes Danza. Del 2 al 12 de septiembre. Jueves a
domingo, 20.30 horas.

PRÍNCIPE-GRAN VÍA. Tres Cruces, 8 / Parking Plaza del
Carmen / Metro Gran Vía y Sol / 915318514. ¡Gran
acontecimiento! Vuelve Toc Toc en su segunda temporada de
gran éxito. Más de 400 representaciones. Dirección: Esteve
Ferrer. De martes a jueves: 20.30, viernes y sábados: 20.00 y
22.30, domingos: 19.00. Venta: 902488488, entradas.com,
cajeros Caja Madrid y taquilla.

RIALTO MOVISTAR. Gran Vía, 54. 40 El musical. 25 de julio,
última función. Entradas en taquilla, entradas.com, Servicaixa y
El Corte Inglés. Grupos 902497749. Horario funciones: lunes,
miércoles y jueves a las 20.30. Viernes y sábado, 18.00 y 22.00.
Domingo, 19.00. Más información en www.40elmusical.com.

SALA TRIÁNGULO. Zurita, 20 / Metro Antón Martín /
915306891. El Retrato. Pechito Loco Producciones. 22.30 horas.

TARAMBANA. Dolores Armengot, 31 / 914618334. Solas No
Más. Compañía Telón Corto. 21.00.

TEATRO COMPAC GRAN VÍA. Gran Vía, 66 / Metro Plaza de
España y Callao / 915415569. (www.gruposmedia.com) Taquilla
915415569. Grupos 917010230. The Moscow Circus On Ice.
Martes a viernes 20.30 horas, sábados 19.00 horas y 22.30
horas. Domingos 19.00 horas. Venta en taquilla y El Corte Inglés
902262726.

TEATRO DE CÁMARA. San Cosme y San Damián, 3 (detrás
del Reina Sofía) / Metros Atocha y Antón Martín / 915270954.
Hasta el 5 de septiembre. Las Picardias de Scapin, de
Molière. Jueves, viernes y sábado 20.30 horas. Domingo 19.30
horas.

TEATRO DE MADRID. Avenida de la Ilustración, s/n / La
Vaguada/ Metro líneas 7 y 9/ 917405274.
www.teatromadrid.com Inauguración temporada. Novecento,
obras maestras del siglo XX. Balletto dell'Esperia. Del 8 al 11
septiembre. Horario: 20.30. Precios: 12 a 22 euros. Venta:
entradas.com, 902488488, Cajeros Caja Madrid e Ibercaja.

TEATRO INDEPENDIENTE SUR. Primavera, 11 / Metro
Lavapies / 915281359. O.D.U. El cuervo Teatro. 21.00 horas.

TEATRO LAGRADA. Ercilla, 20 / 915179698. III Festival
Internacional de Danza. Miradas al Cuerpo. El Telar de
Durga Gea Danu. Compañía Maricruz planchuelo e
improvisadores (ver programa en www.teatrolagrada.com). Del
2 al 5 de septiembre. Jueves a sábado 21.00 horas. Domingo
20.00 horas.

TEATRO REINA VICTORIA. Carrera de San Jerónimo, 24.
Metro Sevilla. 913692288. 913600640. Dirección Enrique
Cornejo. La ratonera, de Agatha Christie. Regresamos en
Septiembre. Entradas a la venta.

VICTORIA. Pizarro, 19. Metro Callao, Noviciado. 915228834.
El mundo ha vivido equivocado de Fontanarrosa, guionista
de Les Luthiers. Emoción, música y carcajadas en una comedia
inolvidable. Con Ballet Tango Madrid. Viernes y sábados 20.30
horas. 16 euros. www.elcorteingles.es www.entradas.com.

Nacionales
CENTRO DRAMÁTICO NACIONAL. Director: Gerardo
Vera. Teatro María Guerrero y Teatro Valle- Inclán. Horario
taquilla: lunes a viernes de 12.00 a 19.00 horas o hasta
comienzo de representación. Sábados, domingos y festivos
desde 14.30 horas, y en Teatros Nacionales y ServiCaixa.com
(902332211). Grupos: 913101500. Miércoles 50%.
http://cdn.mcu.es. Abonos temporada desde 14,50 euros.

Teatro María Guerrero. Tamayo y Baus, 4. 913101500. El
Evangelio de San Juan, un espectáculo de Rafael Álvarez El
Brujo. Martes a sábados 20.30 horas. domingos 19.30 horas.
Estreno: 16 septiembre.

Teatro Valle-Inclán. Plaza Lavapiés s/n. 915058801. Una Mirada
al Mundo. 7 a 10 octubre: Svad´ba (Vladimir Pankov-
Bielorrusia); 21 a 24 octubre: The Convent/ The Experiment (Jo
Stromgren- Noruega); 31 octubre y 1 noviembre: Däemons
(Thomas Ostermeier- Alemania); 4 a 7 noviembre: El hombre sin
atributos (Guy Cassiers- Bélgica); 16 a 19 noviembre: Littoral
(Wajdi Mouaward- Canada).

Sala Francisco Nieva. Plaza Lavapiés s/n. Días Estupendos.
Texto y dirección: Alfredo Sanzol. Estreno: 23 septiembre.

TEATRO DE LA ZARZUELA. Jovellanos, 4 / Metro Banco de
España / 915245400. Internet: http:/teatrodelazarzuela.mcu.es.
Director: Luis Olmos. Venta localidades: Internet
(servicaixa.com), taquillas Teatros Nacionales y cajeros o
teléfono de ServiCaixa: 902332211. Horario de taquillas: de
12.00 a 18.00 horas. Días de representación, de 12.00 horas
hasta comienzo de la misma. Venta anticipada de 12.00 a 18.00
horas exclusivamente. Corella Ballet Castilla León. Del 5 al

12 e sept em re excepto m érco es , a as 20.00 oras.
domingo 12 de septiembre, a las 18.00 horas. Programa: El Lago
de los Cisnes. Entradas a la venta.
Joan Manuel Serrat. Del 16 al 26 de septiembre a las 20.00
horas. Programa: Hijos de la Luz y de La Sombra. Poemas de
Miguel Hernández. Entradas a la venta.
Venta de nuevos abonos de Zarzuela. Hasta el 11 de septiembre
de 2010.

Municipales
ESPAÑOL. Príncipe, 25 / Metro Sol / 913601484. Director: Mario
Gas. Horarios taquilla: de 11.30 a 13.30 y 17.00 a 20.30 horas.
Lunes cerrado. Teléfono 913601484. Martes y miércoles 25%
descuento. Venta anticipada: taquilla (hasta una hora antes inicio
función). Tel- entrada 902101212 y www.telentrada.com  Sala
Pequeña. Próspero sueña Julieta. De José Sanchis Sinisterra.
Dirección María Ruiz. 3 septiembre- 3 octubre. De martes a
sábado 20.30 horas, domingo 19.00 horas. Entradas 16 euros. Sala
Principal. Todos eran mis hijos. De Arthur Miller. Dirección
Claudio Tolcachir. 9 septiembre- 31 octubre. De martes a sábado
20.00 horas, domingo 18.00 horas. Entradas de 4 a 22 euros.

GALILEO TEATRO. Galileo, 39 / Metro Quevedo / 915913001.
(www.gruposmedia.com) Taquilla 914481646. Grupos 917010230.
Últimas semanas Un marido de Ida y Vuelta. Lunes a sábado
22.00 horas. Entradas ya a la venta.

NAVES DEL ESPAÑOL MATADERO MADRID. Paseo de la
Chopera, 14 / Metro Legazpi. Gestión Teatro Español. Horarios: de
11.30 a 13.30 horas y de 17.00 a 20.00 horas. Lunes cerrado. Venta
anticipada: taquillas de Matadero y Teatro Español (hasta una
hora antes inicio función), tel-entrada 902101212, Caixa Catalunya
y www.telentrada.com. Proyecto Youkali (Refugiados).
Autoría y dirección Miguel del Arco. Del 7 al 19 septiembre.
Entradas 22 euros.

TEATRO CIRCO PRICE. Ronda de Atocha, 35 / Metro
Embajadores, Lavapiés, Atocha / Bus 27, 34, 36, 41, 119 / Tren
Embajadores, Atocha / 915288122. Director: Pere Pinyol. Área de
las Artes. Ayuntamiento de Madrid. Del 21 al 30 de septiembre:
CRECE 20·10. Espectáculo de circo contemporáneo creado por 15
jóvenes egresados de escuelas de circo europeas y el director de
escena Rob Tannion. Entrada única: 16 euros. Venta anticipada: 10
euros, hasta el 20 de septiembre. Venta anticipada:
www.entradas.com, 902876870 y Cajeros Caja Madrid. Taquillas:
martes a viernes de 16.00 a 21.00 horas y desde 2 horas antes de
cada espectáculo. Descuentos y precios especiales grupos
consultar web. Aparcamiento propio 3 euros.
www.teatrocircoprice.es
TEATRO FERNÁN GÓMEZ (CENTRO DE ARTE). Plaza de
Colón, 4 / 914800300. Directora: Mora Apreda. (Área de Las Artes.
Ayuntamiento de Madrid). Venta anticipada en Caixa Catalunya
902101212 y en taquilla de 11.00 a 13.30 horas y de 17.00 a 19.00
horas. Lunes cerrado. Sala Guirau. Rock The Ballet. Llegan a
Madrid tras agotar las localidades en Barcelona para bailar éxitos
de Lenny Kravitz, U2, Prince, Michael Jackson y muchos más. Del
7 septiembre al 10 octubre. De martes a jueves 20.30 horas.
Viernes y sábados 19.00 y 21.30 horas, domingos 19.30 horas. 22
euros, martes 18 euros.

Comunidad de Madrid
TEATROS DEL CANAL. Céa Bermúdez, 1 / Metro Canal /
913089999. (www.teatrosdelcanal.org).Comunidad de Madrid.
Director: Albert Boadella. Carmen. Compañía de Aída Gómez: 1
al 11 septiembre. Sala Roja. De miércoles a viernes, 20.00 horas;
sábados, 19.00 y 22.00 horas y domingos, 19.00 horas. Precios
especiales: miércoles y jueves. La fiesta de los jueces: 1 al 26
septiembre. Sala Verde. Dirección: Ernesto Caballero. Una sátira
sobre nuestro sistema judicial. De martes a sábados, 20.30 horas
y domingos, 19.30 horas, excepto sábados 18 y 25 septiembre,
19.30 horas y 22.00 horas. Martes día del espectador. Concierto
homenaje a Miguel Hernández- JORCAM: 25 septiembre,
20.00 horas. Sala Roja. Montezuma, Carl Heinrich Graun: 15, 17,
18, 20 y 21 septiembre, 20.00 horas. Sala Roja. Director musical:
Gabriel Garrido. Director Escena: Claudio Valdés. Nueva
producción Teatro Real. Día 21: 60% descuento menores 30 años
(todos los canales). Ballet Argentino- Tango de Burdel, Salón
y Calle. Fundación Julio Bocca. 30 de septiembre al 11 octubre.
Sala Roja. De lunes a sábados, 20.00 horas; domingos, 19.00
horas. Lunes 4 de octubre no hay función. Precios especiales:
martes, miércoles y lunes 11 (última función). El viaje del actor.
30 septiembre al 17 octubre. Sala Verde. Dramaturgia y dirección:
Paco Plaza. De martes a sábados, 20.30 horas y domingos, 19.30
horas. Martes día espectador. Corten- Impromadrid Teatro. 21
al 31 octubre. Sala Verde. Dirección: Ignacio López, Ignacio
Soriano y Jorge Rueda. De jueves a sábados, 20.30 horas y
domingos, 19.30 horas. Descuento venta anticipada hasta 26
septiembre. Wonderland. Víctor Ullate Ballet. Comunidad de
Madrid. 21 al 31 octubre. Sala Roja. Coreografía: Víctor Ullate. De
martes a sábados 20.00 horas y domingos 19.00 horas. Martes y
miércoles días espectador. Descuentos: Carné joven y Mayores
de 65 (únicamente en taquillas) y Grupos a partir de 20 personas.
Taquilla cerrada hasta el 1 de agosto. Venta de localidades:
taquillas teatro (14.30 s 21.00 horas), www.entradas.com,
902488488 y cajeros Caja Madrid.

Clásica
AUDITORIO NACIONAL DE MÚSICA. Príncipe de Vergara,
146. / 913370139/ 40 / 41. Orquesta y Coro Nacionales de
España. Temporada 2010/2011. Venta de abonos. Veinticuatro
programas en conciertos de viernes y sábado. Tres ciclos de
abono. Venta de nuevos abonos hasta el 17 de septiembre, en el
Auditorio Nacional y teatros INAEM. Instituto Nacional de las
Artes Escénicas y de la Música. Ministerio de Cultura. Web:
http://ocne.mcu.es.

TEATRO MONUMENTAL. Atocha, 65. Orquesta Sinfónica
y Coro de RTVE. Temporada de Abono 2010/2011. Venta
anticipada. La temporada consta de 22 conciertos repartidos
en dos ciclos de once conciertos cada uno, entre octubre de
2010 y mayo de 2011. A partir del 6 de Septiembre y en función
del aforo disponible, se podrán adquirir por anticipado las
entradas para cualquiera de nuestros conciertos. La compra de
entradas se podrá realizar a través de cualquiera de nuestros
puntos de venta: Taquilla del teatro Monumental, calle
Atocha, 65 de Madrid, en horario de 11.00 a 14.00 horas y de
17.00 a 19.00 horas (pago en metálico y con tarjeta de crédito).
Venta telefónica en el 902488488 (pago con tarjeta de crédito).
A través de internet en www.entradas.com (pago con tarjeta de
crédito).

TEATRO REAL. Plaza de Oriente, s/n. Información: 915160660.
www.teatro-real.com. Visitas guiadas: se reanudarán el 13 de
septiembre. A la venta: Eugenio Oneguin. Piotr Ilich
Chaikovski. Septiembre: 7, 8, 9, 10, 11, 12. 20.00 horas.
Director musical: Dmitri Jurowski. Director de escena: Dmitri
Tcherniakov. Orquesta y Coro del Teatro Bolshoi de Moscú.
Montezuma. Carl Heinrich Graun. Septiembre: 15, 17, 18,
20, 21. Director musical: Gabriel Garrido. Director de escena:
Claudio Valdés Kuri. Coro y Concerto Elyma. Teatros del Canal,
Sala Roja. Rise and Fall of the City of Mahagonny. Kurt
Weill. Septiembre: 30. Octubre: 2, 3, 5, 6, 8, 9, 11, 12, 14, 16,
17. 20.00 horas. Domingos: 18.00 horas. Director musical: Pablo
Heras-Casado. Directores de escena: Carlus Padrissa, Alex Ollé.
Director del coro: Andrés Másperos. Coro y Orquesta Titulares
del Teatro Real. Las mañanas sinfónicas familiares. Los
mejores directores de orquesta ofrecen conciertos para público
familiar. Por cada localidad de adulto, se puede solicitar una
localidad gratis para un menor de 12 años.

Otros
BAR CAFÉ CLAMORES JAZZ. Alburquerque, 14 (esquina
Palafox) / Metro Bilbao / 914457938. www.salaclamores.com
Diariamente jazz y otras músicas en vivo a partir de las 22.00
horas. Días 2, 3 y 4 el gran pianista y vocalista de blues Gene
Taylor acompañado de la banda decana del blues europeo Red
House. Un espectáculo de blues sin precedentes que no te
puedes perder. Próximamente: Benavent, Pardo, Di Geraldo.

CAFÉ CENTRAL. Plaza del Ángel, 10 / 913694143.
www.cafecentralmadrid.com De 10.00 a 12.00 noche. Del 30 de
agosto al 5 de septiembre: Ingasi Terraza Trío: El gran pianista
de Barcelona con su trío: ¡Calidad y swing! Próxima semana:
Greg Bandy Quintet: From Harlem to Madrid. Con el Alcalde
de Harlem a la batería.

CAFÉ POPULART. Huertas, 22 / 914298407. Norman Hogue
Plays Louis Prima (Jazz).

SEGUNDO JAZZ. Comandante Zorita, 8 / Metro Cuatro
Caminos / 915549437. Johnny & Bigudies. Grandes clásicos
del Rock & Roll, Pop y Rhythm`blues.

Galerías
ALBERT GALLERY. Zorrilla, 27 / Junto Museo Thyssen /
696108973. Colectiva.

BAT ALBERTO CORNEJO. María de Guzmán, 61 /
915544810. www.galeriabat.com Helena Segura- Torrella y
Leticia Felgueroso.

BENNASSAR. San Lorenzo, 15 / 913196972. Ciudad Es
Vida. Colectiva (pintura).

DURÁN EXPOSICIONES. Villanueva, 19 / 914316605.
Colectiva.

ELVIRA GONZÁLEZ. General Castaños, 3. Bajo derecha /
913195900. Lee Ufan. Inauguración el 9 de septiembre.

ESTIARTE. Almagro, 44 / 913081570. Colectiva de

otogra a.

GALERIA ANTONIO DE SUÑER. Barquillo, 43/ 913191671.
Dalí. La vida es sueño. Los caprichos de Goya. Los doce
apostoles.

GALERÍA CAYÓN. Orfila, 10 / 913082310.
www.galeriacayon.com El Palazuelo último. Inauguración
jueves 16.

GALERÍA JOAN GASPAR. General Castaños, 9 /
913199393. Pinturas Muy Recientes.

HELGA DE ALVEAR. Doctor Fourquet, 12 / 914680506.
www.helgadealvear.com. Helena Almeida Bañada en
Lágrimas. Inauguración 16 de septiembre.

JORGE JUAN. Hermosilla, 49 (entreplanta) / 915763753.
Pintura española siglos XIX -XX.

JOSÉ MARÍA GÓMEZ GALERÍA. Villanueva, 33 /
915780257. Pintura española siglos XIX -XX.

JUAN GRIS. Villanueva, 22 / 915750427.
www.galeriajuangris.com Bárcelo, Chirino, Laffón, Saura,
Usle, Zóbel...

LA CAJA NEGRA. Fernando VI, 17, 2º izquierda / 913104360.
B. & W Ediciones.

LEANDRO NAVARRO. Amor de Dios, 1 / 914298955. En
tiempos de Pablo Gargallo.

MARLBOROUGH. Orfila, 5 / 913191414. Artistas invitadas.

MY NAME'S LOLITA ART. Almadén, 12 / 915307237.
Miguel Santesmases.

RAFAEL PÉREZ HERNANDO. Orellana, 18 /  912976480.
Griffa. PHE10. Luis Pérez- Mínguez.

RAYUELA. Claudio Coello, 19 / 915770648.
www.galeriarayuela.com Panorama 2010.

SERIE DISEÑO S.A.. Don Ramón de la Cruz, 27 / 914310593.
Ediciones de escultura.

VILLAVICIOSA DE ODÓN
CREA-ARTE GALERÍA.. Calle Nueva 38, Villavicioa de Odón.
916162758 Beato. Septiembre.

OTRAS PROVINCIAS
LA RIBERA GALERÍA DE ARTE. C/ Mar Menor, 10. 30591
Balsicas, Torre Pacheco (Murcia). Junto estación RENFE.
607407670. www.galerialaribera.com.Rafael Canogar. Obra
Última.

Exposiciones
BIBLIOTECA NACIONAL. Paseo de Recoletos, 20 / Metro
Colón y Serrano. www.bne.es Memoria de los moriscos.
Escritos y relatos de una diáspora cultural. Hasta el 26 de
septiembre. Martes a sábado, de 10.00 a 21.00 horas. Domingos
y festivos, de 10.00 a 14.00 horas. Lunes cerrado. Entrada libre
hasta media hora antes del cierre.
CASA ÁRABE.. Alcalá 62 / 915633066. What's happening
now? Fotografía y vídeo de Egipto. Hasta el 30 de
septiembre. Lunes a sábados de 11.00 a 20.00 horas. Domingos
y festivos de 11.00 a 15.00 horas.
COMUNIDAD DE MADRID. SALA DE EXPOSICIONES
ALCALÁ 31. Alcalá, 31. Jurgen Teller. Calves & Things. 10
de junio a 19 de septiembre. Martes a sábados de 11.00 a 14.00
horas y 17.00 a 20.30 horas. Domingo y festivos de 11.00 a 14.00
horas, lunes cerrado. Visitas guiadas gratuitas: miércoles, 12.00
horas. Sábados, 12.00 y 13.00 horas- 18.00 y 19.00 horas.
Domingos: 12.00 y 13.00 horas. Noche en Blanco: 11
septiembre abierto hasta las 24.00 horas. Teléfonos 917208359,
915451000- extensión 2505. Entrada gratuita.
COMUNIDAD DE MADRID. SALA DEL CANAL DE
ISABEL II. Santa Engracia, 125 - 28003 Madrid Exposición:
Isabel Muñoz. El amor y el éxtasis. 8 junio- 26 septiembre
2010. Horario: de martes a sábado, 11.00 a 14.00 horas y 17.00
a 20.30 horas; domingos y festivos, 11.00 a 14.00 horas., lunes:
cerrado. Visitas guiadas gratuitas sábados: 12.00 y 13.00 horas-
18.00 y 19.00 horas. Domingos: 12.00 y 13.00 horas. Noche en
Blanco: 11 septiembre abierto hasta las 24.00 horas. Teléfono
917208359, 915451000, extensión 2505. Entrada gratuita.
FUNDACIÓN MAPFRE. Paseo de Recoletos, 23. 915816100
Sala Recoletos. Horario: Lunes: 14.00- 20.00 horas. Martes a
sábado: 10.00- 20.00 horas. Domingos y festivos: 11.00- 19.00
horas. Visitas guiadas: martes de 12.00- 19.00 horas. La
Subversión de las Imágenes. Surrealismo, fotografía,
cine. (hasta 12 septiembre).
FUNDACIÓN TELÉFONICA. Gran Vía, 28 / (entrada por
Valverde, 2). Exposición. Laboratorio Gran Vía. Horarios: de
martes a domingo, de 11.00 horas a 21.00 horas. Festivos de
11.00 horas a 14.00 horas. Lunes cerrado. Reflexiones en sala
con visita a la última planta del edificio Telefónica. Martes a
viernes a las 19.00 horas (imprescindible reservar plaza en el
teléfono: 915226645). www.fundacion.telefonica.com.

  14.. C/ Puebla, 14. 915238605.
Exposición fotografías Eg. Kaibide. Hasta el 8 septiembre.
XUNTA DE GALICIA EN MADRID. CASA DE GALICIA.
Casado del Alisal, 8 / 915954200. Exposición: De aquellas
ausencias... estas presencias. Exposición de pintura de
Paola García Paz. Del 7 al 30 de septiembre.

Museos
CAIXAFORUM. Paseo del Prado, 36 / 913307300, 902223040.
Centro Social y Cultural de la Obra Social "La Caixa"
www.lacaixa.es/obrasocial Lunes a domingo, de 10.00 a 20.00
horas. Entrada gratuita. Federico Fellini. El circo de la
ilusiones. Hasta el 26 de diciembre.

MUSEO CASA DE LA MONEDA. Doctor Esquerdo, 36 
Metro O''Donnell / Autobús: Circular / 915666544. Martes a
viernes, de 10.00 a 17.30; sábados, domingos y festivos, de
10.00 a 14.00 horas. Lunes cerrado. Entrada gratuita. Grupos
petición de hora. Exposición permanente: La historia del
dinero. Exposiciones temporales: Génesis de una
Tauromaquia y Tinta de Verano. La Tienda del Museo:
lunes a viernes de 10.00 a 20.00 horas. Sábados, domingos y
festivos de 10.00 a 14.00 horas. Teléfono 915666542.

MUSEO DE CERA. Paseo Recoletos, 41 / Plaza de Colón 
Metro Colón / 913194681. www.museoceramadrid.com El mejor
del mundo. Lunes a viernes, de 10.00 a 14.30 y de 16.30 a 20.30
horas. Sábado, domingo y festivos, de 10.00 a 20.30 horas
contínuo. Tren del terror.

MUSEO DEL PRADO. Edificio Juan de Villanueva / Paseo de
Prado, s/n. Horario: martes a domingo, de 9.00 a 20.00 horas
(último acceso: 19.30 horas). Cerrado lunes. Turner y los
Maestros, hasta el 19 de septiembre (acceso con fecha y hora
establecida). Los amores de Mercurio y Herse, hasta el 26
de septiembre. Información, reservas y venta anticipada de
entradas: 902107077. www.museodelprado.es

MUSEO THYSSEN -BORNEMISZA. Paseo del Prado, 8 
913690151. Colección permanente y Colección Carmen Thyssen-
Bornemisza. Horario: de martes a domingo de 10.00 a 19.00
horas. La taquilla cierra a las 18.30 horas. Lunes cerrado.
Exposición temporal: Ghirlandaio y el Renacimiento en
Florencia. Hasta el 10 de octubre. Venta de entradas on- line:
Acceso con hora asignada. www.museothyssen.org y
902760511. Horario de verano. Hasta el 10 de septiembre
exposición abierta hasta las 23.00 horas de martes a sábados.
Domingos hasta las 19.00 horas. Lunes cerrado. La taquilla
cierra a las 22.30 horas.

ALCOBENDAS
COSMOCAIXA. Museo de la Ciencia de la Fundación La Caix
/ Pintor Velázquez, s/n / 914845200. Alcobendas (Madrid).
www.lacaixa.es/obrasocial. De martes a domingo, de 10.00 a
20.00 horas. Cerrado: lunes no festivos. Entrada general: 3
euros. Entrada reducida: 2 euros. Entrada gratuita: menores 7
años y último domingo de mes excepto actividades. Entrada
actividades: 2 a 3 euros.

OTRAS PROVINCIAS
MUSEO DE ARTE CONTEMPORÁNEO ESTEBAN
VICENTE.. Plazuela de las Bellas Artes s/n. Segovia.
921462010 www.museoestebanvicente.es Exposición: Esteban
Vicente. Dibujos 1920- 2000. Hasta el 14 de noviembre.

CASA PATAS -FLAMENCO. Cañizares, 10 / Metro Antó
Martín / 913690496. Restaurante- Espectáculo. Flamenco en
vivo. Todos los días de lunes a sábado. Horario: lunes a jueves,
22.30 horas. Doble sesión el fin de semana: primer pase 21.00
horas, segundo pase 24.00 horas. www.casapatas.com

FLORIDA PARK. Parque del Retiro (entrada Menéndez Pelay
frente a Calle Ibiza) / 915737805. www.floridapark.net. Ballet
flamenco Luis Ortega con copa o cena de miércoles a domingo
de 21.00- 24.00. A continuación baile con d'j de 23.30 a 4.00.
Restaurante en terraza microclimatizada mediodía y noche.
Sábados desde la 1.00 especial House Million Dollar.

ESPACIO CANOE. Paseo de la Castellana, 93 / Metr
Santiago Bernabeu salida Azca / 913542871. La emoción del
Bingo, Máquinas de Azar, Póker, Ruleta y Apuestas deportivas
en Zona Victoria. Parking y Restauración. Zona fumadores. De
14.30 a 3.00 horas. Viernes, sábados y vísperas de festivos hasta
3.30 horas.

VEGETARIANO ESTRAGÓN RESTAURANTE. Plaza de l
Paja, 10 / Metro Latina. / 913658982. / Terraza. Madrid Austrias.
¡Para sorprender no vegetarianos!
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Jóvenes sobradamente sedentarios
La falta de actividad física explica el aumento de la obesidad, sobre todo en las
chicas � El porcentaje de obesas o con sobrepeso se dobla en los últimos 15 años

Uno de cada cuatro niños espa-
ñoles padece sobrepeso u obesi-
dad, según datos del Ministerio
de Sanidad. Son muchos y son
cada vez más, según alerta la
OMS, que habla de “proporcio-
nes epidémicas” en todo el mun-
do. Los expertos resumen las
causas del problema en dos fra-
ses: comen mal y se mueven po-
co. Un niño obeso tiene muchas
papeletas para convertirse en
un adulto enfermo, avisan. ¿Y en
el paso de una edad a la otra?
¿Qué salud tienen los adolescen-
tes? ¿Se cuidan? “No”, responde
tajante Clotilde Vázquez, jefa de
Nutrición Clínica en el hospital
Ramón y Cajal. “Hay una propor-
ción muy grande de chicos que
beben y fuman a una edad muy
temprana”, pone como ejemplo.
Lamala alimentación y el seden-
tarismo completan el cuadro. El
resultado: muchos adolescentes
gordos, y subiendo.

Dos de cada diez chicos y una
de cada diez chicas de 15 y 16
años tienen sobrepeso u obesi-
dad, según la última encuesta de
Hábitos de salud en la población
juvenil de la Comunidad de Ma-
drid, de 2009, publicada en el
Boletín Epidemiológico de abril,
el último disponible. La encues-
ta, que se realiza anualmente
desde 1996, permite describir
tendencias. Y la del sobrepeso es
de las más alarmantes. “El au-
mento es muy llamativo”, cons-
tata Vázquez. Sobre todo en el
caso de las mujeres. El porcenta-
je de chicas con sobrepeso u obe-
sidad ha aumentado hasta casi
doblarse (de 5,7% a 9,7%) en los
últimos 15 años. El de chicos, en
cambio, solo ha crecido un 5%.

La explicación, asegura la ex-
perta, hay que buscarla más en
la falta de actividad física que en
la mala alimentación. Que tam-
bién. La encuesta incluye pre-
guntas sobre consumo de frutas
y verduras, bollería, chucherías,
carnes, lácteos... Lo de las cinco
piezas de fruta y verdura es una
utopía. “No hemos conseguido in-
culcar hábitos saludables, pero
parece que no vamos a peor. Algo
es algo”, se consuela. Si los adoles-
centes no comen peor que hace
15 años, el problema tiene que
ser que se mueven menos. “Lo
que está fallando estrepitosamen-
te es la falta de actividad física”,
afirma. Las cifras le dan la razón.
La proporción de jóvenes que no
hace ejercicio físico tres o más
días a la semana ha aumentado
un 17,6% desde 1996. Eso en las
chicas, porque en los chicos se
mantiene estable.

En plena polémica por la in-
tención del Ministerio de Sani-
dad de desterrar de los colegios
los refrescos y los bollos, Váz-
quez, tras analizar la encuesta
madrileña, tiene claro cuál debe
ser la prioridad: “Hay que cen-
trarse en la promoción de la acti-
vidad física diaria. Lo queno equi-
vale a deporte, sino a desplaza-
miento, caminar, coger la bici.
Que no te lleven de un sitio a

otro”. Moverse más, en resumen.
Algo que en una comunidad tan
urbana comoMadrid no es senci-
llo. “Si se pusieran de moda los
carriles bici...”, apunta la endocri-
nóloga, coautora del primer estu-
dio redactado en España sobre
hábitos nutricionales de la pobla-
ción infantil escolarizada.

Más gordos, más sedentarios,
todavía pegados al tabaco y co-
miendo bastante mal. Ésta es la
radiografía de los adolescentes
madrileños realizada a través de
encuesta telefónica a 2.000 esco-
lares de 4º de ESO:

» Sobrepeso. El 19,9% de los
chicos y el 9,7% de las chicas tie-
nen sobrepeso u obesidad. La
proporción ha aumentado un
17,4% en los hombres y un 68,6%
en las mujeres si se compara
con los datos de 1996. El cálculo
se realiza a partir de los datos de
peso y talla que aportaron los
propios jóvenes, según señala el
informe. De ahí que pueda ha-
ber una infraestimación. Tenien-
do en cuenta posibles errores de
medida, porque los datos son
subjetivos, “la prevalencia real
podría ser un 50% superior a la
observada”. La obesidad afecta
al 2,6% de los jóvenes y es aproxi-
madamente el doble de frecuen-
te en las chicas.

» Alimentación. Mala. El infor-
me señala el “patrón con bajo
consumo de fruta y verduras y

exceso de productos cárnicos,
bollería y chucherías saladas”.
La mitad (48%) no consume al
menos dos raciones de fruta al
día y tres de cada diez (29,4%)
no consume al menos una de
verdura. Tres de cada cuatro
(75,1%) consumen dos o más ra-
ciones diarias de cárnicos y el
27,2%, dos o más de galletas o
productos de bollería.

» Ejercicio. El informe destaca
diferencias notables entre se-
xos. El 41,3% de las chicas y el
11,9% de los chicos no realizan al
menos tres días a la semana acti-
vidades físicas vigorosas, que la
encuesta define como aquellas
cuyo gasto energético es al me-
nos cinco veces superior al de
reposo. Hay un 10% de jóvenes
que no hacen ninguna actividad
física, por ligera que sea, tres o
más días a la semana. Las muje-
res doblan la proporción de hom-
bres que confiesan su inactivi-
dad.

» Tabaco. El 12,7% de los en-
cuestados fuma diariamente. El
hábito es más frecuente en las
mujeres, un 14,6%, que en los
hombres, 10,7%. Los fumadores
habituales (a diario o alguna vez
a la semana) suponen el 21,7%
del total. El descenso del consu-
mo diario entre 1996 y 2009 es
notable. Entonces, el 31% de las
chicas y el 23,7% de los chicos

Pasa a la página siguiente

ELENA G. SEVILLANO
Madrid

Hábitos de salud de los adolescentes

EL PAÍSFuente: Informe Hábitos de salud en la población juvenil de la Comunidad de Madrid 2009.

Hábitos de salud en la población juvenil
Población de 15-16 años. Comunidad de Madrid 1996-2009
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Unos chicos beben en la boca de metro de Tribunal. / claudio álvarez
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MADRID cartelera
 

Calle Narvaez, 42 / Metro Ibiza/ Autobuses 15, 26, 61, 63 /
915414100. 902229122, entradas.com y cajeros Caja Madrid
e Ibercaja.
Phillip Morris ¡Te... 16.00 20.00

Madres & hijas 16.00 20.15
Mi refugio 18.00 22.00
El silencio de Lorna 18.15 22.30
Origen. 16.00 19.00 22.00
Conocerás al hombre... 16.00 18.15 20.15 22.15

VERDI
Bravo Murillo, 28 / Metro Canal, Quevedo / 914473930.
www.cines-verdi.com
The girlfriend... 16.15 18.30 20.30 22.35
Villa Amalia 16.10 18.15 20.25 22.35
The secret of Kells 16.30 18.20 20.15 22.10
Mis tardes con... 16.20 18.15 20.10 22.20
Visión. 16.00 18.10 20.20 22.30

YELMO CINES IDEAL 3D. Doctor Cortezo, 6  (plaza de
Benavente) / Metros Sol y Tirso de Molina / Bus 65. 902220922,
yelmocines.es, entradas.com y cajeros Caja Madrid e
Ibercaja.
Madres & hijas 15.501 18.15

Phillip Morris ¡Te... 18.10 20.15 22.30
Noche y día 15.251

Toy story 3. 17.45* 19.55* 22.15* 00.307*

Las vidas posibles... 21.40
El escritor 00.407

Origen. 15.301 17.30 18.20 20.30 21.20
Origen. 23.307 00.207

Los mercenarios 20.40 22.40 00.457

Mis tardes con... 16.101 17.50 19.45
Salt. 15.551 18.05 20.10 22.20 00.357

La saga Crepúsculo:... 15.401

Shrek. Felices para... 15.351

The karate Kid 15.451 18.30 21.30 00.307

Conocerás al hombre... 16.001 18.00 20.00 22.00 00.007

V a L: (1). V, S y Fest: (7). M a J: (2). 3D: (*).

Salas X
SALA "X"
Duque de Alba, 4 / Metro Tirso de Molina / 913691865. Sesión con-
tinua.
Desvergonzadas maduras10.30
Desmadre en el metro 10.30

ALCALÁ DE HENARES
LA DEHESA CUADERNILLOS
Parque Comercial y de Ocio Cuadernillos / Crta. N-II Km. 34.
La saga Crepúsculo:... 20.30 22.50
El retrato de... 19.454

Villa Amalia 20.154

La última cima 17.20
Shrek. Felices para... 18.30 20.30 23.00
Madres & hijas 20.10
Noche y día 17.20 19.30 21.40 00.157

Toy story 3. 17.50 20.00 22.10 00.307

Pesadilla en Elm... 20.15 00.407

El diario de Carlota 18.20
Una hora más en... 22.15
Splice: Experimento... 17.40
Mi segunda vez 22.45
El equipo A 17.50 22.10
Airbender. El... 18.40 20.40 22.45 00.507

Origen. 17.30 19.00 20.30 22.00 23.307

Origen. 01.007

Jugada perfecta 18.00
Las vidas posibles... 20.00 22.40
Killers. 17.40 20.30 22.30 00.307

Mi refugio 19.00
Phillip Morris ¡Te... 18.10 23.00
The cove 18.004 22.304

Centurión 17.40 20.10 22.20 00.407

Como perros y... 17.30 19.15 21.00
Visión. 20.45 23.00
Predators 17.20 19.45 22.30 01.007

Conocerás al hombre... 18.10 20.20 22.50 00.507

Miedos 17.30* 19.30* 22.00* 00.00*

V, S y visp. fest.: (7). V a D: (1). 3D: (*). V.O.S.: (4). L a J: (2).

ALCOBENDAS
ÁBACO ALCOBENDAS
Parque de Ocio Diversia / N-I, Salida 16. Avenida de Bruselas, 21/
902221622.
Toy story 3. 12.101 16.10 18.20

Niños grandes 20.15 22.30 00.457

Airbender. El... 12.151 15.50 18.00
Origen. 12.101 16.00 19.00 21.30 22.00
Origen. 00.307 01.007

Killers. 12.151 16.50 19.10
Los mercenarios 12.301 16.15 18.20 20.30 22.40
Los mercenarios 00.507

Como perros y... 12.001* 16.45* 18.45*

Centurión 12.201 16.10 18.10 20.15 22.20
Centurión 00.307

Salt. 12.201 17.00 19.20 20.40 21.50
Salt. 22.50 00.107 01.007

Miedos 20.40* 22.45* 00.45*

Todo sobre mi desmadre 12.001 15.50 18.00 20.15 22.40
Todo sobre mi desmadre 01.007

Predators 12.001 16.00 18.10 20.30 22.45
Predators 01.007

The karate Kid 12.301 16.00 16.30 19.00 19.30
The karate Kid 22.00 22.30 00.507

S y D (1). V, S y vísp. fest.: (7). 3D: (*). Digital: (2).

CINESA MORALEJA 3D. Centro Comercial Moraleja Green /
Avenida de Europa, 13. 902333231, www.cinesa.es
Origen. 16.00 19.00 22.00 01.007

Airbender. El... 12.001

Niños grandes 12.151

Shrek. Felices para... 12.001

Toy story 3. 12.001* 18.00* 20.15*

Como perros y... 16.00*

Centurión 16.00
Salt. 16.00 18.10 20.25 22.35 00.507

Conocerás al hombre... 12.001 16.00 18.05 20.15 22.25
Conocerás al hombre... 00.457

The karate Kid 12.151 16.00 18.00 19.00 20.45
The karate Kid 22.00 23.307 01.007

Todo sobre mi desmadre 12.151 16.00 18.15 20.30 22.45
Todo sobre mi desmadre 01.007

Predators 12.001 16.00 18.15 20.30 22.45
Predators 01.007

Miedos 22.30* 00.457*

3D: (*). D: (1). V y S: (7).V a D (2).

ALCORCÓN
YELMO CINES TRES AGUAS 3D
Avenida San Martín de Valdeiglesias, 24 / C. C. Tres Aguas.
902220922, yelmocines.es, entradas.com y cajeros Caja
Madrid e Ibercaja.

Shrek. Felices para... 15.30 17.25
Niños grandes 12.051 15.50 17.55 20.05
Toy story 3. 12.001* 15.30* 17.35* 19.50* 22.05*

Toy story 3. 00.10
Airbender. El... 12.101* 15.35* 15.40* 21.30* 23.40*

Origen. 12.001 15.30 18.20 19.25 21.20
Origen. 22.20 00.157

Los mercenarios 12.151 16.10 18.10 20.20 22.35
Los mercenarios 00.457

Killers. 22.10 00.107

Como perros y... 12.001 17.50 19.40
Salt. 12.001 12.301 15.30 16.25 17.30
Salt. 18.30 19.35 20.35 21.40 22.45
Conocerás al hombre... 23.407 00.507

Centurión 12.151 16.05 18.05 20.10 22.10
Centurión 00.157

The karate Kid 12.001 12.301 15.30 16.45 18.15
The karate Kid 19.30 21.00 22.15 23.457

Miedos 17.45* 19.45* 21.45* 23.50*

Conocerás al hombre... 12.001 16.20 18.25 20.25 22.25
Conocerás al hombre... 00.257

Predators 12.001 15.45 18.00 20.15 22.30
Predators 00.407

Todo sobre mi desmadre 12.001 15.30 17.40 20.00 22.20
Todo sobre mi desmadre 00.357

S y D: (1). S: (2). V: (4). D a J: (6). V, S y visp. fest.: (7). 

ARANJUEZ
MULTICINES ARANJUEZ
Stuart, 51 y Moreras, 23 / 918910554, 918911710.
Origen. 19.005 19.307 21.455 22.307

Salt. 19.15 21.157 21.305 23.157

The karate Kid 19.005 19.307 21.305 22.157

D: (1). Except. V y S: (5). V y S: (7). 

ARROYOMOLINOS
CINESA XANADÚ 3D. Ctra N- V, Km. 23.500 / Calle Puerto de
Navacerrada, s/n. 902333231, www.cinesa.es
Shrek. Felices para... 12.151 16.00
Toy story 3. 12.001* 16.00* 18.15* 20.30* 22.45*

Toy story 3. 01.007*

Toy story 3. 12.301

Niños grandes 12.151 16.00 18.102 20.252 22.40
Niños grandes 00.507

Airbender. El... 22.15* 00.307*

Airbender. El... 16.002 18.10 20.25
Origen. 12.001 16.00 19.00 22.00 00.507

Los mercenarios 12.151 16.05 18.10 20.20 22.35
Los mercenarios 00.507

Killers. 12.151 16.003 22.402 00.557

Centurión 12.301 16.00 18.05 20.10 22.15
Centurión 00.207

Salt. 12.001 16.00 17.00 18.15 19.15
Salt. 20.30 22.00 22.45 00.157 01.007

Como perros y... 12.301 16.00 18.00 20.00
Predators 12.001 16.00 18.15 20.30 22.45
Predators 01.007

Todo sobre mi desmadre 12.001 16.00 18.15 20.30 22.45
Todo sobre mi desmadre 01.007

Conocerás al hombre... 12.151 16.05 18.10 20.20 22.30
Conocerás al hombre... 00.407

The karate Kid 12.001 16.00 18.00 19.00 20.45
The karate Kid 22.00 23.307 01.007

Miedos 12.301* 16.05* 18.05* 20.10* 22.20*

Miedos 00.307*

D: (1). V, S y vísp. (7). 3D: (*). L a J: (2). V a D: (3). 

COLLADO VILLALBA
ESTRELLA
Rincón de las Heras, 3 / Centro Comercial Los Valles / Carretera
Coruña km. 40 / 918509380, 918509873. 902221622,
entradas.com y cajeros Caja Madrid e Ibercaja.
Shrek. Felices para... 17.00
Airbender. El... 20.35
Madres & hijas 22.45
Origen. 22.00 19.45 22.45
Como perros y... 17.00 18.45
Salt. 17.00 19.00 21.00 23.00
Centurión 17.00 19.00 21.00 23.00
Killers. 23.00
London River 19.00 21.00
Conocerás al hombre... 17.00 19.00 21.00 23.00
The karate Kid 17.00 19.45 22.30

J: (2).

YELMO CINES PLANETOCIO VILLALBA 3D
Avenida Juan Carlos I, 46. 902220922, yelmocines.es, entra-
das.com y cajeros Caja Madrid e Ibercaja.
Toy story 3. 17.454 19.454 19.50 22.00
Shrek. Felices para... 00.107

Niños grandes 17.45 19.504

Airbender. El... 18.007 22.20
Origen. 17.30 20.20 23.157

Los mercenarios 22.15 00.257

Salt. 18.10 20.30 22.40 00.407

Como perros y... 17.45 19.456 22.004 00.104

The karate Kid 17.30 20.05 22.40
Miedos 18.005 20.15* 22.207* 00.207*

Conocerás al hombre... 17.40 20.00 21.55 00.007

Todo sobre mi desmadre 17.30 19.55 22.10 00.307

Predators 17.50 20.20 22.35 00.457

S: (4). Except. V y S: (5). Except. S: (6). V, S y Visp. Fest: (7). 3D:
(*). 

COSLADA
LA RAMBLA 3D. Príncipes de España s/n. / Centro Comercial La
Rambla / 916740560. 902221622, entradas.com y cajeros Caja
Madrid e Ibercaja.
Origen. 22.00
Shrek. Felices para... 12.001 16.002

Los mercenarios 22.30
Toy story 3. 12.001 16.002 18.00
Como perros y... 12.001 16.002 18.00
Salt. 20.05 22.10
Centurión 20.20
Miedos 12.001 16.00 18.00 20.00
Nana 22.30
Predators 18.00 20.05 22.10
The karate Kid 12.001 18.00 20.00 22.10
D: (1).S y D: (2). V.O.S., Jueves: (4). Laborables: (3). 3D: (*). J: (5).

FUENLABRADA
CINESA LORANCA 3D. Avenida de Pablo Iglesias, 17 / Ciudad
Loranca. 902333231, www.cinesa.es

Los mercenarios 16.10 18.10 01.007

Shrek. Felices para... 16.05
Toy story 3. 20.20 22.30
Origen. 16.00 18.45 21.30 00.207

Airbender. El... 22.00* 00.157*

Toy story 3. 16.00* 18.15*

Como perros y... 16.30* 18.20* 20.10*

Salt. 16.20 18.20 20.20 22.20 00.407

Centurión 16.15 18.10 20.15 22.15 00.357

Conocerás al hombre... 16.00 18.00 20.10 22.20 00.457

Todo sobre mi desmadre 16.05 18.15 20.30 22.45 01.007

The karate Kid 16.00 18.00 19.00 20.45 22.00
The karate Kid 23.307 01.007

Predators 16.00 18.10 20.25 22.35 00.557

Miedos 20.30* 22.30* 00.507*

S y D: (1). V y S: (7). 3D: (*). 

GETAFE
CINÉ CITÈ GETAFE
C. C. Nassica / Avenida Guadalquivir, s/n / Bus 428 / 902100842.
(A2)
La saga Crepúsculo:... 22.20 00.507

Shrek. Felices para... 12.001 14.001 16.00 18.00
Toy story 3. 12.301 16.00 18.05 20.15
Pesadilla en Elm... 22.30 00.507

Niños grandes 12.001 14.051 16.10 18.30 20.30
Niños grandes 22.40 00.507

Airbender. El... 12.301* 16.00* 18.10* 20.30* 22.45*

Airbender. El... 00.507*

Origen. 12.001 12.301 15.001 16.00 18.00
Origen. 19.00 20.50 22.00 00.002 01.007

Phillip Morris ¡Te... 20.00 22.00 00.507

Killers. 12.051 14.051 16.10 18.10 20.10
Los mercenarios 12.001 12.301 14.001 15.001 16.00
Los mercenarios 17.00 18.10 19.10 20.20 21.30
Los mercenarios 22.40 00.00 00.507

Salt. 12.001 12.301 13.001 14.001 14.301

Salt. 16.00 16.30 17.00 18.05 18.30
Salt. 19.05 20.10 20.30 21.05 22.10
Salt. 23.00 00.307 01.007

Como perros y... 12.001* 14.001* 16.00* 18.00* 20.00*

Como perros y... 22.00* 00.002*

Centurión 12.00* 14.05* 16.10 18.20 20.30
Centurión 22.40 00.507*

Todo sobre mi desmadre 12.101 16.00 18.10 20.20 22.30
Todo sobre mi desmadre 00.507

Conocerás al hombre... 12.001 14.001 16.00 18.00 20.00
Conocerás al hombre... 22.00 00.002

The karate Kid 12.001 12.301 15.001 16.00 18.00
The karate Kid 19.30 20.40 22.10 00.002 00.557

Miedos 12.001* 14.30* 16.30* 18.30* 20.30*

Miedos 22.30* 00.507*

Predators 12.101 16.00 18.10 20.20 22.30
Predators 00.507

S y F: (1). V a D: (2). V y vísp. festivo: (7). 3D (*).  

LAS ROZAS
CINESA LAS ROZAS 3D. Avenida Juan Ramón Jiménez, 3.
902333231, www.cinesa.es
Toy story 3. 12.301* 16.00* 18.15* 20.30* 00.50*

Toy story 3. 12.451 17.00 19.30 22.00 00.307

Killers. 12.001 16.00 18.00 20.10 22.25
Killers. 00.357

Los mercenarios 17.10 18.25 20.25 21.45 22.45
Los mercenarios 00.007 01.007

The blind side 12.301 22.15
El escritor 22.00
Airbender. El... 12.051 16.00 18.10
Airbender. El... 22.45
Madres & hijas 12.301

Océanos. 16.00
Noche y día 18.10 20.15
Shrek. Felices para... 12.001 16.30 18.30 20.30 22.35
Shrek. Felices para... 00.457

El equipo A 12.051 17.00 19.30 00.457

Zombis nazis 01.007

Origen. 12.001 13.001 16.00 17.00 18.00
Origen. 19.00 20.00 21.00 22.00 23.007

Origen. 00.007

Niños grandes 12.451 18.10 20.20 22.35 00.507

La saga Crepúsculo:... 12.001 15.45 22.30 01.007

Centurión 12.101 16.00 18.00 20.05 22.15
Centurión 00.307

Salt. 12.351 16.00 17.00 18.10 19.10
Salt. 20.20 21.20 22.30 23.307 00.407

Como perros y... 12.201* 16.00* 18.00* 20.00* 22.00*

Como perros y... 00.157

Todo sobre mi desmadre 12.001 15.45 18.05 20.25 22.45
Todo sobre mi desmadre 01.057

Predators 12.051 15.50 18.05 20.15 22.40
Predators 01.007

Conocerás al hombre... 12.351 16.00 18.10 20.30 22.45
Conocerás al hombre... 01.007

Miedos 12.201* 16.30* 18.30* 20.30* 22.30*

Miedos 00.457*

The karate Kid 11.451 12.201 13.001 16.00 17.00
The karate Kid 18.00 19.00 20.00 21.00 22.00
The karate Kid 23.007 00.007 00.507

D: (1). V y S: (7). 3D: (*). 

LEGANÉS
CINESA PARQUESUR 3D. Ctra. de Toledo Km. 9. 902333231,
www.cinesa.es
Toy story 3. 12.001

Niños grandes 12.151 16.00 18.15 22.45
Airbender. El... 00.301 17.00 19.15 21.30 00.007

Shrek. Felices para... 12.101 16.00
Airbender. El... 18.10 22.45* 01.007*

Origen. 16.00 19.00 22.00 00.507

Los mercenarios 12.101 16.00 20.20 22.30 00.407

Toy story 3. 12.151* 16.00* 18.15* 20.30*

Salt. 12.101 16.05 18.10 18.45 20.20
Salt. 20.45 22.30 00.457 01.007

Centurión 12.001 16.10 20.25 22.40 00.507

Como perros y... 12.151 16.00 18.00
Miedos 20.00* 22.00* 00.307*

Todo sobre mi desmadre 12.101 16.00 18.15 20.30 22.45
Todo sobre mi desmadre 01.007

The karate Kid 12.151 16.00 18.00 19.00 20.45
The karate Kid 22.00 23.30 01.007

Conocerás al hombre... 12.001 16.10 18.15 20.20 22.30
Conocerás al hombre... 00.407

Predators 12.101 16.00 18.15 20.30 22.45
Predators 01.007

3D: (*). D: (1). V y S: (7). D a J: (2).

MAJADAHONDA
CINESA EQUINOCIO 3D. Parque comercial y de ocio Equinoccio
/ Pol. Ind. El Carralero / Calle La Fresa, s/n. 902333231,
www.cinesa.es
Shrek. Felices para... 12.301 16.00
Toy story 3. 12.15
Toy story 3. 12.001* 16.00* 18.15* 20.30*

Niños grandes 12.151 16.00 18.008 00.557

Airbender. El... 22.15* 00.307*

Origen. 12.001 16.15 19.00 22.00 00.457

Los mercenarios 22.45 00.557

Salt. 12.151 16.00 17.00 18.15 19.30
Salt. 20.25 22.10 22.40 00.307 00.557

Como perros y... 12.301* 16.00* 18.00* 20.00*

Centurión 20.258 22.40
Todo sobre mi desmadre 12.001 16.00 18.15 20.30 22.45
Todo sobre mi desmadre 01.007

The karate Kid 12.00 16.00 18.00 19.00 20.45
The karate Kid 22.00 23.307 01.007

Miedos 12.301* 16.10* 18.10* 20.10* 22.20*

Miedos 00.307*

Predators 12.151 16.00 18.10 20.20 22.40
Predators 00.557

Conocerás al hombre... 12.301 16.00 18.10 20.15 22.30
Conocerás al hombre... 00.407

3D: (*). V, S y visp. fest.: (7). Except. S y D: (8). S y D y fest.: (1). D
a J: (2).

 
Avenida de España, 51, Zoco / 915414100. 902229122,
entradas.com y cajeros Caja Madrid e Ibercaja.
Madres & hijas 16.001 18.053 22.453

Origen. 20.153

Mis tardes con... 16.001 18.15 20.30 22.30
Conocerás al hombre... 16.001 18.00 20.15 22.30
Un juego de... 16.001 18.15 20.30 22.45
Villa Amalia 18.002* 20.152* 22.302*

S y D: (1). J: (2). Excep. J: (3). V.O.: (*).

PINTO

CINESUR PLAZA ÉBOLI
C.C. Plaza Éboli. Calle Pablo Picasso s/n. 902221622,

entradas.com y cajeros Caja Madrid e Ibercaja.
Niños grandes 22.00 00.007

Los mercenarios 18.15 22.15 00.157

Toy story 3. 12.151 16.152 20.15
Origen. 11.451 15.502 18.35 21.15 23.557

Como perros y... 12.001 16.002 18.00 20.00
Centurión 11.551 15.552 17.55 19.55 21.55
Centurión 23.557

Salt. 12.001 16.002 18.05 20.10 22.15
Salt. 00.207

Todo sobre mi desmadre 12.001 16.002 18.05 20.15 22.25
Todo sobre mi desmadre 00.307

Predators 12.101 16.102 18.10 20.10 22.10
Predators 00.107

The karate Kid 12.00 16.002 18.45 21.30 00.107

D: (1). S y D: (2). V, S y vísp.: (7). 3D: (*). 

POZUELO DE ALARCÓN

KINEPOLIS
Edgar Neville, s/n / Ciudad de la Imagen. 902300062.
Airbender. El... 16.30 19.00
Airbender. El... 22.00*

Centurión 17.30 19.45 22.15
Como perros y... 16.30* 19.00*

Conocerás al hombre... 18.00 20.15 22.30
Conocerás al hombre... 16.302 19.002 22.002

La saga Crepúsculo:... 16.30 19.15 22.00
El equipo A 16.30
The karate Kid 16.30 17.00 18.00 19.00 19.30
The karate Kid 20.00 22.00 22.30
Killers. 18.00 20.30 22.45
Los mercenarios 16.30 19.00 21.30
Miedos 17.00* 20.00* 22.15*

Mis tardes con... 19.00 21.30
Niños grandes 18.00 20.30 22.45
Origen. 16.301 19.301 20.001 22.001 22.301

Origen. 19.002

Phillip Morris ¡Te... 21.30
Predators 17.301 19.001 20.001 22.001 22.301

Predators 22.451

Salt. 17.001 17.301 20.001 22.301 22.451

Shrek. Felices para... 18.00 20.15
Todo sobre mi desmadre 17.30 20.00 22.30
Toy story 3. 18.00* 20.30* 22.45*

Toy story 3. 16.301

Digital: (1). 3D: (*). V.O.S. Digital: (2).

RIVAS VACIAMADRID

YELMO CINES RIVAS FUTURA 3D
Centro Comercial H2Ocio / Juan de la Cierva, s/n. 902220922, yel-
mocines.es, cineentradas.com y cajeros Caja Madrid e
Ibercaja.
Niños grandes 18.05 20.202

Shrek. Felices para... 17.357 21.403

Toy story 3. 17.353 19.35 21.407 23.457

Toy story 3. 17.407* 22.253*

Origen. 18.20 21.20 00.207

Airbender. El... 17.55 21.40* 23.557*

Los mercenarios 20.206 22.25 00.407

Como perros y... 17.55* 19.45*

Centurión 20.05 22.05 00.057

Salt. 17.30 18.30 19.30 20.30 21.30
Salt. 22.30 23.307 00.307

The karate Kid 17.45 19.00 20.30 21.45 23.157

The karate Kid 00.307

Predators 17.30 19.45 22.00 00.157

Conocerás al hombre... 17.50 19.50 21.50 23.507

Todo sobre mi desmadre 17.40 20.00 22.15 00.357

Miedos 17.403* 20.05* 22.257* 00.457*

3D: (*). S y D: (2). D a J: (3). V: (5). Except. V y S: (6). V, S y visp.
fest.: (7). 

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES

CINEBOX PLAZA NORTE 2. Centro Comercial Plaza Norte 2 /
Parque Comercial Megapark / Carretera Burgos, salida 19.
902463269, entradas.com y cajeros Caja Madrid e Ibercaja.
Toy story 3. 16.157 18.20
Niños grandes 20.402 22.402

Airbender. El... 16.501 18.45
Los mercenarios 16.001 18.00 20.152 22.202 00.307

Shrek. Felices para... 15.401 17.40
Origen. 16.15 19.00 20.30 21.50 23.157

Origen. 00.407

Killers. 19.30 21.30 23.307

Salt. 15.301 16.45 17.30 18.45 19.30
Salt. 20.45 21.30 22.45 23.307 00.457

Centurión 16.30 18.30 20.30 22.30 00.307

Como perros y... 15.45* 17.30* 19.15*

The karate Kid 15.301 16.45 18.15 19.20 21.00
The karate Kid 22.00 23.457 00.407

Conocerás al hombre... 16.101 18.10 20.10 22.10 00.107

Miedos 21.00* 22.45* 00.307*

Predators 15.401 17.45 19.50 22.00 00.107

Todo sobre mi desmadre 15.451 18.00 20.10 22.20 00.407

V y S: (7). S y D: (1). 3D: (*). L a J: (2).

VALDEMORO

RESTON CINEMA 3D. Centro Comercial El Restón / Avenida
Mar Mediterráneo, 3 / 918084856. 902221622, entradas.com y
cajeros Caja Madrid e Ibercaja.
Shrek. Felices para... 12.001 16.004

Toy story 3. 12.001 16.004 18.00
Los mercenarios 22.30
Origen. 20.00 00.157

Salt. 16.004 20.00 22.00 00.007

Como perros y... 12.001* 16.004* 18.00*

Predators 12.001 16.004 18.00 20.00 22.00
Predators 00.007

The karate Kid 12.001 18.00 21.00 00.307

Miedos 12.001* 16.004* 18.00* 20.00* 22.00*

Miedos 00.007*

Todo sobre mi desmadre 18.00 20.00 22.00 00.007

D: (1). S y D: (4). V y S: (7). Laborables: (5). 3D: (*). J: (3). S: (6).

VILLAVICIOSA DE ODÓN

CINE DE VERANO EL CASTILLO
Camino de Boadilla, s/n / 916160620.
The karate Kid 22.30

IMAX MADRID. Parque Enrique Tierno Galván / call
Meneses s/ n / Metro Méndez Álvaro / Autobuses 8, 102, 148 
914674800.Apto para todos los públicos. Acceso minusválidos.
Precios: Toy Story 3. Miércoles no festivos, día del espectador
11.20 euro. Todos los días excepto miércoles 12.20 euros. No se
admite ningún tipo de descuento para la película Toy Story 3.
Todas las sesiones numerada. Entrada gratuita menores de 3
años. Carné joven y otros descuentos todos los días laborables,
excepto el miércoles, día del espectador. Venta anticipada en
taquillas, Caixa Cataluña 902101212, www.telentrada.com y El
Corte Inglés 902400222. Página web: www.imaxmadrid.com.
Sesiones simples. Toy Story 3. (Imax 3D). Lunes a jueves 19.15
y 21.30. Viernes, 18.15, 20.30 y 22.45. Sábado y domingo, 20.15
y 22.30. Castillo Encantado. (Imax 3D). Miércoles 13.00.
Océano Salvaje. (Imax 3D). Lunes 12.00. Viernes, sábado y
domingo: 16.00. Delfines y ballenas. (Imax 3D). Lunes 13.00 y
18.00. Martes y jueves: 16.00. Sábado y domingo: 12.00.
Dinosaurios Alive. (Imax 3D). Lunes y miércoles: 16.00.
Martes 12.00 y 17.00. Jueves, 13.00. Sábado y domingo 13.00 y
17.00. Egipo 3D. (Imax 3D). Martes 13.00. Miércoles: 18.00.
Jueves 12.00 y 18.00. Viernes, 13.00 y 17.00. Sábado y domingo:
14.00 y 19.00. Gigantes del Océano. (Imax 3D). Viernes, 12.00.
Martes, sábado y domingo, 18.00. Lunes y jueves, 17.00.
Miércoles 12.00 y 17.00.

ALCÁZAR. Alcalá, 20 / Metro Sevilla / Parking Sevilla 
915320616. www.gruposmedia.com Taquilla: 915320616.
Grupos: 917010230. 2ª temporada! La venganza de Don
Mendo, dirección Tricicle. Martes a viernes 20.30 horas,
sábados 19.00 horas y 22.00 horas, domingos 19.00 horas. 2, 3
y 4 septiembre no hay función. Venta en taquilla y El Corte Inglés
902262726. 2ª temporada Ron Lalá: Mundo y Final. Jueves
y viernes, 23.00 horas, sábados 00.30 horas, domingos 21.30
horas. 2 y 3 septiembre, 20.30 horas, 4 septiembre 20.30 horas
y 23.00 horas. Venta en taquilla y El Corte Inglés 902262726.

ALFIL. Pez, 10 / Metro Noviciado / 915215827.
www.teatroalfil.com. ¡Hazte socio! 915313213.

AMAYA. Paseo General Martínez Campos, 9 / Metro Iglesia 
915934005 Dirección Alberto Blasco. Hasta el 12 de octubre.
Improrrogable. Se infiel y no mires con quien Miércoles,
jueves 20.00. Viernes 21.00. Sábados 19.30 y 22.00. Domingos
19.00. Venta de entradas en www.elcorteingles.es y 902400222.
Reserva de Grupos en 914356835 y www.teatroamaya.com.

ARENAL. Mayor, 6 / Metro Sol. Aparcamiento Plaza Mayor 
915237679. Sala II. Pegados, el musical. Un musical
diferente, sencillo, divertido y muy gamberro. Jueves a sábado:
22.30, domingo: 21.00. Entradas: taquilla, 902488488,
entradas.com.

ARENAL. Mayor, 6 / Metro Sol. Aparcamiento Plaza Mayor 
915237679. Sala III. A partir del día 16 vuelve
entiéndemetúamí. Sorprendente, original, hilarante. Eloy
Arenas, Daniel Ortiz. 10 años de éxito: EEUU, España,
Venezuela, Argentina... Jueves a sábado 20.00 horas, domingo:
19.00. Entradas.com, 902488488.

ARENAL. Mayor, 6 / Metro Sol. Aparcamiento Plaza Mayor 
915237679. 3 Monólogos de risa de Fontanarrosa,
coguionista de Les Luthiers. 10ª Temporada. Una actuación
inolvidable, divertidísima y emocionante. Consagrada por la
crítica. Viernes y sábados 23.00 horas. 12 euros.
www.entradas.com.

ARENAL. Mayor, 6 / Metro Sol. Aparcamiento Plaza Mayor 
915237679. Sala I. Gran estreno A Saco de Joe Orton. Con una
intriga que no desvelamos pero que puede matarte de risa.
Martes a sábado: 19.30. Domingo: 18.30. entradas.com.
902488488.

BELLAS ARTES. Marqués de Casa Riera, 2. / Metro Banco d
España. / 915324437.Dirección Jesús Cimarro. A partir 8
septiembre El Cerco De Leningrado de Sanchis Sinisterra con
Beatriz Carvajal y Magui Mira. Dirección José Carlos Plaza.
Horarios: Miércoles, jueves, viernes 20.30 horas, sábado 19.30
horas, 22.30 horas, domingo 19.00 horas. Venta entradas
www.telentrada.com, Caixacatalunya teléfono 902101212,
taquilla teatro de 11.00 a 13.30 y de 17.00 a inicio función.

DT. Calle de la Reina, 9 / Metro Gran Vía / 915217155. V Ciclo
Ellas bailan solas. aSolas, por Malandanza &
Camaredeojo, jueves, viernes y sábado 20.30 horas. 10 euros.

FÍGARO ADOLFO MARSILLACH. Doctor Cortezo, 5 / Metr
Tirso de Molina y Sol / 913600829. www.gruposmedia.com
Taquilla 913600829. Grupos 917010230. Últimos días!
Fuenteovejuna. Miércoles a sábados 20.30 horas. Domingos
19.00 horas. Venta en taquilla y El Corte Inglés 902262726.

INFANTA ISABEL. Barquillo, 24 / Metro Banco de España 
Chueca / 915210212. (www.gruposmedia.com) Taquilla
915210212. Grupos 917010230. La Cena de los Idiotas.
Miércoles a viernes 20.30 horas, sábados 19.00 horas y 22.00
horas, domingos 19.00 horas. Venta en taquilla y El Corte Inglés
902262726.

JANAGAH CASTELLANA 188. Paseo de la Castellana, 18
/ 913451420. Cena de verano con humor y magia. 22.00
horas.

LA LATINA. Plaza de la Cebada, 2 / Metro Latina / 913652835.
A partir del 10 de septiembre Concha Velasco en La Vida Por
Delante. Viernes 10 a las 22.00 horas, sábado 11 a las 19.30
horas y 22.30 horas, domingo 12 a las 19.00 horas. Venta de
entradas taquilla del teatro y Telentrada de Caixa Catalunya
902101212.

LARA. Corredera Baja de San Pablo, 15 / 915239027. Una
relación pornográfica, de Phillipe Blasband. Con Pastora
Vega y Juan Ribó. Dirección Manuel González Gil. A partir del
15/09. Entradas ya a la venta.

MARAVILLAS. Manuela Malasaña, 6 (Glorieta Bilbao) 
914468400. Precio a grupos. De miércoles a sábado 20.00 horas,
domingos 19.00 horas Gabino Diego en Una Noche con
Gabino, en doble programación con Monólogos de la Vagina
miércoles a sábados 22.30, domingos 21.00 horas. Entradas.com
902488488.

MARQUINA. Prim, 11 / Metro Banco de España y Chueca 
Parking Augusto Figueroa y Plaza del Rey /  915328554. ¡Gran
acontecimiento! 8 de septiembre estreno mundial de ¡Manos
Quietas! de Piti Español, dirigida por Esteve Ferrer.
¡Divertidísima! ¡Diferente! ¡Actual! De martes a jueves: 20.00.
Viernes y sábados: 20.00 y 22.30. Domingos: 19.00. Promoción
especial venta anticipada. Entradas: 902488488, entradas.com,
Cajeros de Caja Madrid y taquilla.

MUÑOZ SECA. Plaza del Carmen, 1. Ballet Flamenco de
Madrid presenta España Baila Flamenco. 20 artistas en
escena. Músicos en directo. Actuación especial Sara Lezana.
Dirección Luciano Ruiz. Martes a sábados 19.00 y 21.00 horas.
Domingo 19.00 horas. Martes y miércoles día del espectador.
Jueves mayores de 60 a 10 euros. Entradas a la venta en El
Corte Inglés, entradas.com, 902400222 y taquilla.

NUEVO TEATRO ALCALÁ. Jorge Juan, 62 / Metro Príncip
Vergara / 914264779. www.gruposmedia.com Taquilla
914264779. Grupos 917010230. Ciclo Zarzuelas. Lo más
grande en zarzuela. Martes a viernes 20.30 horas, sábados
19.00 horas y 22.30 horas, domingos 19.00 horas. Venta en
taquilla y El Corte Inglés 902262726.

NUEVO TEATRO ALCALÁ. Jorge Juan, 62 / Metro Príncip
Vergara / 914264779. Sala 2. 3ª Temporada!! De Cerca Nadie
es Normal, una comedia de humor negro. Jueves a sábado
20.00/ domingos 18.30. El Corte Inglés 902400222.

PEQUEÑO TEATRO GRAN VÍA. Gran Vía, 66 / Metro Plaz
de España y Callao / 915415569. (www.gruposmedia.com)
Taquilla 915415569. Grupos 917010230. Últimos días!
Divorciadas, evan élicas y ve etarianas. Miércoles a
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fumaban a diario. La encuesta
incorpora un dato curioso. Pre-
guntó a los adolescentes si tie-
nen permiso de sus padres para
fumar. En 1996, el 25,7% de los
chicos contestaron que sí. La to-
lerancia al humo en los hijos
quinceañeros ha descendido,
porque ahora solo el 9% asegura
tener el beneplácito paterno. En
las chicas, el porcentaje ha baja-
do del 16,8% al 7,4%.

» Alcohol. “La disminución del
consumo de alcohol es menos
marcada que la del tabaco”, se-
ñala el informe. Sin embargo,
los llamados bebedores de riesgo
son cada vez menos. Se conside-
ra así a los que consumen diaria-
mente un promedio de 50 cc o
más de alcohol en los chicos y
de 30 cc o más en las chicas.
Ahora suponen el 7% de los ado-
lescentes, cuando en 1996 ronda-
ban el 16%. El consumo excesivo
en fin de semana también ha
descendido. Más en chicos que
en chicas. En el estudio se llama
consumo excesivo al de 60 o
más cc puros de alcohol (el infor-
me pone como ejemplo seis cer-
vezas) en un corto período de
tiempo (una tarde o una noche).

Aproximadamente uno de cada
tres jóvenes dice haberse embo-
rrachado así en los últimos 30
días. El 32,7% de chicos, frente al
41,8% de hace 15 años, y el 34,4%
de las chicas, frente al 35% de
1996. Es decir, que las chicas se
comportan prácticamente igual
en este sentido.

» Drogas. El hachís es la más
frecuente, con un 18,4% de con-
sumidores en los últimos 12 me-
ses. Más de uno de cada diez
(11,5%) adolescentes dijeron que

lo habían fumado en los últimos
30 días. También en el consumo
de hachís se hamejorado respec-
to a mediados de los noventa.
Entonces, el 22,9% de los chava-
les dijo haber fumado en el últi-
mo año. La cocaína ha perdido
mucho predicamento entre los
quinceañeros, según el estudio.
Si en 1996 el 2,7% aseguró haber-
la probado en el último año, aho-
ra solo es un 0,6%.

» Dietas. La endocrinóloga Clo-
tilde Vázquez destaca el hecho

de que una gran propor-
ción de adolescentes
descuida su aspecto y
su alimentación mien-
tras otro pequeño por-
centaje parece excesiva-
mente preocupado por
su línea, hasta el punto
de llegar a tener proble-
mas. Las chicas reali-
zan tres veces más fre-
cuentemente dietas pa-
ra adelgazar que los chi-
cos, el 28,1% frente al
9,7%. Sin embargo, sor-
prende ver la evolución
que ha tenido la realiza-
ción de dietas en los úl-
timos 15 años. En las
mujeres, el porcentaje

se mantiene bastante estable.
En los hombres, en cambio, se
ha doblado desde 1996. Enton-
ces sólo un 5% de los chicos in-
tentaba adelgazar por esa vía.

» Trastornos alimentarios.
Uno de cada 20 chicos y tres de
cada 20 chicas responde afirma-
tivamente a una de estas tres
preguntas de la encuesta: no ha
ingerido ningún alimento en las
últimas 24 horas, se ha provoca-
do vómitos para perder peso, ha
utilizado laxantes o diuréticos

con el mismo fin. Las preguntas
relacionadas con los trastornos
del comportamiento alimenta-
rio se incluyen en el cuestiona-
rio desde 1999, pero en esta pu-
blicación no aparece la serie his-
tórica. El 20,5% de los chicos y el
31,2% de las chicas consideran
que tienen exceso de peso o que
están obesos.

» Sexo. El 34,6% de los jóvenes
de 15 y 16 años ha tenido relacio-
nes sexuales con penetración,
de los cuales un 11,5% no han
utilizado durante la última rela-
ción métodos de prevención del
embarazo eficaces. La propor-
ción es similar en chicos y chi-
cas. Y no parece que hayan
aprendido mucho en 15 años,
porque en 1996 el porcentaje no
era mucho mayor: el 12,3%.

» Seguridad vial. La utilización
del casco continúa siendo baja.
El 35,2% de los jóvenes que van
en moto no siempre lo usan. Sin
embargo, hace 15 años el panora-
ma era desolador: aproximada-
mente tres de cada cuatro (75%)
de los adolescentes se dejaban
el casco en casa. El uso del cintu-
rón de seguridad también hame-
jorado mucho, más del 50%.

Viene de la página anterior

Hay un 10% de jóvenes que no hace ninguna actividad física, por ligera que sea, tres o más días a la semana. Abajo, una chica comiendo patatas fritas. / santi burgos / samuel sánchez
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