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OS jovenes navarros se

ponen hasta arriba de dro-

gas. Eso parece despren-

derse de no pocos titulares
en prensa en los tltimos tiempos.
Hemos de asumir ademas, y a
tenor de los mensajes lanzados des-
de los movimientos que reclaman
la normalizacion del consumo de
drogas, que la mayoria de los jove-
nes tienen un gran interés por las
drogas, que quieren mucha infor-
macion para decidir, y que desean
que esa informacion sea veraz y
que no les criminalice.

Todas estas consideraciones par-
ten sin embargo de una fotografia
bastante distorsionada de la reali-
dad. Si exceptuamos el alcohol
(junto con el tabaco, la droga prin-
cipal en términos de coste socio-
sanitario), y no nos ponemos dema-
siado tiquismiquis con sustancias
como la cafeina del café o la de la
Coca-Cola, la proporcion de jove-
nes que no consumen drogas cons-
tituye una gran mayoria. Ni taba-
co (el 70% de los jovenes navarros
no son fumadores segun la altima
encuesta del departamento de
Salud), ni porros (el 83% de los
jovenes no habian probado el
cannabis en el ultimo mes), ni
mucho menos otras sustancias
como las pastillas, el speed o la
cocaina (el 91% de los jovenes ni
siquiera la han probado nunca). Y
todo ello a pesar de que las ten-
dencias observadas en la tltima
década muestran un escenario
preocupante, con un aumento con-
siderable del consumo de cannabis
y de cocaina, ya invertido afortu-
nadamente segun los datos de los
altimos afios. Bastante tenemos
con lo que tenemos.

Lo mas preocupante de todo esto
es que estamos trasladando a los
propios jovenes esta falsa percep-
cion, y ademas de no aportar abso-
lutamente nada a la prevencion,
este planteamiento falsamente nor-
malizador es contrario a los inte-
reses de aquélla. ;Es preventivo
ofrecer a los propios jovenes esta
imagen distorsionada de si mismos
y de su relacion con las drogas? A
la vista de las evidencias cientifi-
cas, la respuesta a esta pregunta es
clara. Las llamadas creencias nor-
mativas, o dicho de otro modo, la
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Drogas, jovenes y normalizacion

aceptacion social percibida que los
adolescentes poseen respecto al
consumo de drogas, y la consi-
guiente sobreestimacion de la pro-
porcion de jovenes que las consu-
men, son variables facilitadoras
del consumo de estas sustancias.
Es mas facil que un adolescente
consuma drogas si piensa que la
mayoria lo hace, del mismo modo
que es mas facil que una persona
defraude a Hacienda o se salte los
semaforos en rojo si piensa que
casi todo el mundo realiza este tipo
de comportamientos.

Es cierto que existe un nimero
importante de jovenes (y no tan
jovenes) que consumen drogas. En
algunos casos quiza por convic-
cion, fruto de un balance razonado
de costes y beneficios; en otros
muchos no tanto, mas aun si tene-
mos en cuenta que por lo general
el consumo se inicia a edades muy
tempranas, y fuertemente influen-
ciado por variables del entorno. Lo
hacen a pesar de las prohibiciones
y de las advertencias que de forma
mas o menos acertada han recibi-
do, pero también influenciados por
importantes mecanismos de pro-
mocion y oferta de las sustancias.
En cualquier caso, hemos de asu-
mir que también se puede hacer
prevencion con estos jovenes con-
sumidores que no quieren o no
pueden dejar de consumir, logran-
do al menos reducir los riesgos aso-
ciados al consumo mediante ini-
ciativas como los puntos de infor-
macion y analisis de sustancias en
contextos de consumo, o iniciati-
vas encaminadas a adoptar habi-
tos de consumo de menos riesgo.

Este debate sobre la necesidad de
adoptar una perspectiva de reduc-
cion de riesgos y danos se supero
hace tiempo, pero otra cosa es el
discurso normalizador a ultranza.

Si existe una virtud importante en
el ambito de la prevencion ésa es el
don de la oportunidad. Un mensa-
je preventivo puede ser valido si se
orienta a adolescentes de determi-
nado perfil, y a la vez tremenda-
mente contra preventivo si se diri-
ge a un colectivo de adolescentes
de perfil diferente. El interés que
los jovenes consumidores mues-
tran por las drogas no es el mismo
que el de una gran mayoria de ado-
lescentes que no muestran dema-
siado interés por acercarse a ellas.
Por eso, la sobre exhibicion de un
movimiento pro consumo respon-
sable que se atribuye la represen-
tatividad de los jovenes navarros
en su totalidad resulta cuando
menos inquietante. Si hablamos de
los jovenes consumidores, habla-
mos de los jovenes consumidores.

En virtud de este discurso nor-
malizador suele decirse que las
drogas han existido siempre, o que
de alguna manera casi todos nos
drogamos alguna vez. Desayuna-
mos café (a veces lo utilizamos
incluso para mantenernos des-
piertos), bebemos algo de alcohol,
o utilizamos farmacos que en oca-
siones contienen sustancias psi-
coactivas. (Quiere esto decir que
hemos de asumir que la mayoria
de nuestros jovenes se interesan
por acercarse a ellas o que en nues-
tra cultura una taza de café ha de
tener la misma consideraciéon que
un gramo de cocaina?

Y una ultima consideracion. Se
dice que probablemente la pre-
vencion se ha centrado sobre todo
en las sustancias, cuando deberia
centrarse mas en las personas, que
son en definitiva quienes deciden
tomarlas o no. Las drogas no
serian por tanto ni buenas ni
malas. Resulta complicado asumir
este planteamiento tan racionalis-

Es mas facil que un
adolescente consuma
drogas si piensa que
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Las drogas no son
sustancias inocuas, y
constituyen un camino
empedrado y peligroso

ta cuando el inicio del consumo de
drogas se sitila practicamente en
la preadolescencia, pero a pesar de
todo la reflexion es interesante.
Mas atin cuando las investigacio-
nes arrojan evidencias mas que
suficientes respecto a los factores
de riesgo de drogodependencia
asociados a multiples dificultades
personales y sociales de la gente.
Trabajando durante muchos anos
con menores en situacion de gra-
ve dificultad social (éstos si que
son consumidores en su mayor
parte), uno aprende que en la
mayoria de los casos estos chicos
y chicas tienen problemas bastan-
te mas importantes que las drogas,
¥y que la mejor prevencioén en estos
casos radica en favorecer procesos
de integracion social. En la medi-
da en que éstos se produzcan, la
probabilidad de que salgan indem-
nes de su relacion con las drogas
aumentara considerablemente.
Pero todo ello no quita que en este
empeno por su integracion social
observemos como las drogas inter-
fieren muy negativamente, ana-
diendo atin mas dificultades don-
de ya las habia. Las drogas no son
sustancias inocuas, y constituyen
un camino empedrado y peligroso
que algunos jovenes se empenan
en transitar, pero no todos lo hacen
igual de (des)protegidos. Mientras
que algunos conducen coches todo-
terreno con frenada de emergen-
cia y airbag, estos jovenes en des-
ventaja social conducen coches
destartalados.

En cualquier caso, y aun cuando
existen diferentes perfiles de vul-
nerabilidad entre los jovenes, las
drogas son sustancias cuyo con-
sumo, en si mismo, entrana ries-
gos importantes, y hay que tras-
ladar estas advertencias a la
poblacion del mismo modo que se
hace con otro tipo de productos.
Mensajes demasiado apocalipticos
sobre las drogas pueden resultar
poco creibles o atractivos en entor-
nos de consumo, pero mensajes
demasiado templados pueden
favorecer actitudes mas favorables
al consumo entre los jovenes en
general.

(*) Psicélogo. Subdireccion Técnica de la
Fundacion Proyecto Hombre Navarra

Asuntos Sociales habilita un piso piloto
parapersonas con trastorno mental grave

SE TRATA DE UN RECURSO
NUEVO, ALTERNATIVA ALAS
PENSIONES, QUE UTILIZAN
DESDE DICIEMBRE 4 HOMBRES

PAMPLONA. El departamento de
Asuntos Sociales ha puesto en mar-
cha un piso piloto para acoger a per-
sonas que padecen trastorno men-
tal grave. Se trata de un nuevo
recurso, alternativa al de las pen-
siones convencionales, que utilizan
desde el diciembre cuatro hombres.
Asi lo senal6 el departamento al
Defensor del Pueblo en respuesta a
la demanda de dos ciudadanas, tra-
bajadoras sociales de salud mental,
a dicha institucion en la que pedian
mas recursos residenciales para
personas con Trastorno Mental
Grave (TGM).

En el informe de las trabajadoras
sociales, se analiza la situacion de
vulnerabilidad de las personas con

TMG y se destaca la necesidad de
ayuda, proteccion y supervision
que requieren estas personas para
desarrollar su vida.

Asimismo detallan que la protec-
cion estas personas, desde la pers-
pectiva de responsabilidad de las
Administraciones Publicas en un
estado de bienestar, garante de dere-
chos, no ha de ser entendida sé6lo
como la concesion de una ayuda
econdmica, sino como el fomento y
creacion de recursos dotados de los
suficientes y adecuados medios
materiales y fisicos, y de profesio-
nales cualificados que les atiendan.

El Defensor del Pueblo ha hecho

Dos trabajadoras
sociales piden ante el
Defensor del Pueblo
recursos para personas
con problemas mentales

publica la respuesta dada por Asun-
tos Sociales en la que, ademas de
anunciar la puesta en marcha del
piso piloto, avanza que se estan rea-
lizando actuaciones para habilitar
mas pisos con apoyo, siempre en
colaboracion con los trabajadores
sociales de los centros de salud
mental. Alude a las dos residencias
hogar que entraran en funciona-
miento en Estella y Tudela en 2011,
ademas de las de Pamplona y Sarri-
guren, y a las prestaciones que apa-
recen como garantizadas en la Car-
tera de Servicios Sociales. Precisa
Asuntos Sociales que estos recur-
sos no estan limitados a casos de
conflicto familiar o ausencia de
soporte familiar adecuado, sino que
se tienen en cuenta otras circuns-
tancias, como grado de minusvalia
o dependencia. Indica, por ultimo,
que la Comision Técnica del Pro-
grama de TMG tiene entre sus fun-
ciones evaluar los servicios y pro-
poner medidas correctoras. >D.N.

MANIFESTACION > Mantas Blancas saldran ala calle en Pamplonay
varias capitales para evitar la carcel alos manteros

Asociaciones sociales, juristas y artistas apoyaran el proximo sabado, 13 de
marzo, la acciéon simbolica Manta Blanca, en la que hileras de mantas “des-
filaran” por seis capitales del Estado para denunciar el castigo “despropor-
cionado” que afrontan los vendedores del top manta: prision de seis meses
ados anos. La denuncia tendra lugar en A Corufia, Barcelona, Madrid, Mala-
ga, Pamplona y Terrassa y se enmarca dentro de la campana por la despe-
nalizacion del top manta, que impulsa la Plataforma de artistas Vi un man-
tero en prision y la Plataforma de Juristas por la Despenalizacion de la Man-
ta, entre otras muchas organizaciones. >D.N.

SALUD > Alcer centra su campaiia del Dia del Rifion, que se
celebra hoy, en los enfermos de diabetes

Con motivo de la celebracion hoy del Dia del Rinon, la Asociacion Alcer ha
organizado una campana de prevencion centrada en los enfermos de dia-
betes con el fin de hacer un llamamiento para el control de esta enfermedad
como principal causante de insuficiencia renal. Para ello, Alcer instalara
hoy, entre las 10.30 y las 13.30 horas, una carpa en la plaza de San Francisco
de Pamplona en la que un grupo de voluntarios del Colegio de Farmaceéuti-
cos tomara la tension y mediciones de creatinina y repartira azuicar. >D.N.

AVISO > Medicus Mundi no esta realizando ninguna campaina
telefonica ni iniciativa alguna para recaudar fondos

Medicus Mundi Navarra informa que no esta realizando ninguna cam-
pana telefonica ni iniciativa alguna de captacion de fondos para apadri-
nar nifos o nifas. Precisa en una nota que es una organizaciéon de Coo-
peracion para el Desarrollo especializada en Atencion Basica Comunita-
ria de Salud. Anade que informa sobre todos sus proyectos, sus campa-
nas de sensibilizacién y formas de colaborar en www.medicusmun-
di.es/navarra o en el tlf. 948 131510, de su oficina situada en Burlada. >D.N.



