Martes, 9 de marzo de 2010

MEDICINA

ADICCIONES LOS NIVELES AUMENTAN DE FORMA CONTINUA MIENTRAS SE FUMA UN CIGARRILLO

¢Cuanto tiempo tarda la
nicotina en llegar al cerebro?

- En contra de la teo-
ria sobre que la ni-
cotina tarda 7 se-
gundos en llegar al

baja se debia a que la nicoti-
na permanecia mds tiempo
en los pulmones de los fu-
madores dependientes y ello
podria ser el resultado de los

efectos crénicos del humo
en los pulmones"

La diferencia en la tasa de
acumulacién de la nicotina
en el cerebro no explica por

qué algunos llegan a ser
adictos a los cigarrillos y
otros no.

B (PNAS; DOI: 10.1073/

pnas.0909184107).

cerebro, un estudio
estadounidense se- ,“‘,
nala que los niveles
aumentan de forma
continua durante el
tiempo que se fuma
un cigarrillo.
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AYAD A PALFAAFAATAAFAL AL FALLY

1 Redaccién

La nicotina tarda més tiem-

po de lo que se pensaba en

alcanzar los niveles méxi-

mos en el cerebro de los fu-

madores de cigarrillos, se-

gun un estudio coordinado

por investigadores del Cen-

tro Médico de la Universi-

dad de Duke, en Durham

(Carolina del Norte), y diri-

gido por Jed Rose, director

del Centro Duke para la In-

vestigacion sobre la Nicoti-

na.

El hallazgo podria ayudar

a desarrollar tratamientos

mds eficaces para luchar

contra la adiccién al tabaco.
Tradicionalmente, los

cientificos crefan que la ni- i .

cotina inhalada en una cala-

da tardaba siete segundos en

llegar al cerebro y que cada

calada producia un repunte

de nicotina. Sin embargo, el - . .

nuevo trabajo, que se publi-

ca hoy en Proceedings of the

National Academy of Scien-

ces, ha ilustrado, por prime-

ra vez, usando la tomografia

por emision de positrones,

que en realidad los fumado-

res de cigarrillos experimen-

tan un incremento estable

de los niveles de nicotina en

sangre durante el tiempo

que dedican a fumar un ci-

garrillo completo.
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YA NADA
ES LO MISMO

Tasa total de nicotina
"Nuestro trabajo plantea la
siguiente pregunta: ¢la adic-
ci6én a la nicotina tiene que
ver con el aporte de nicotina
calada a calada? Esto podria
depender en parte de la tasa
total de nicotina que alcanza
el cerebro y se acumula en
éste, asi como de la adiccion
unica y de los estimulos sen-
soriales asociados a fumar",
ha afirmado Rose.

Cuando los investigadores
compararon a 13 fumadores
dependientes con 10 no de-

endientes, se sorprendie- .
fon al encontrar quE los pri- 7 ml ;i:me]} Lll?li?tr
meros tenian una tasa me- &
nor de nicotina acumulada
en el cerebro. "Esta tasa mds
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