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Gipuzkoa registra un consumo continuado
de cocaína y hachís desde hace 25 años

JORGE NAPAL
DONOSTIA. “La sustancia que nun-
ca pasaría de moda”. Así era la
heroína en la Gipuzkoa de los 80, la
reina de las drogas, cuyo precio
desorbitado de hasta 20.000 pesetas
el gramo provocó una escalada de
delincuencia y un enorme poso de
inseguridad entre la población.
Pero aquel pronóstico erró, el caba-
llo perdió fuste, y tomaron enton-
ces el testigo la cocaína y el hachís,
sustancias que no han dejado de
estar presentes en la sociedad gui-
puzcoana de un modo preocupan-
te. “Se han asentado con bastante
estabilidad hasta nuestros días”,
resaltó ayer Izaskun Sasieta, direc-
tora de programas de la Fundación
Izan-Proyecto Hombre.

Las jornadas conmemorativas del
25º aniversario de esta entidad, que
arrancaron ayer y concluyen hoy
en el Kursaal de Donostia, pusieron
sobre la mesa los diversos intentos
fallidos por desterrar el consumo
de estas sustancias. Un sinfín de
spots televisivos, como las imáge-
nes de aquel anuncio que todo el
mundo recordará, en las que un
gusano se colaba por la nariz de
una persona mientras la voz en off
susurraba aquello de que la cocaí-
na le estaba comiendo el cerebro. Juan Antonio De la Rica, Izaskun Sasieta, Gerónimo Acevedo y José María Izeta, ayer en el Kursaal. FOTO: AINARA GARCIA

Imágenes que han tratado de poner
freno a un consumo que no decre-
ce. “Parecía que iba a disminuir,
pero la realidad no fue ésa”, lamen-
tó Sasieta. Proyecto Hombre no ha
dejado de recibir un número cre-
ciente de adictos a la cocaína des-

de el año 2000, lo que impulsó un
nuevo recurso dirigido a este per-
fil, llamado Itinerario Abierto, que
funciona desde hace ocho años.

A éste le han seguido otros pro-
gramas para responder a otros tan-
tos problemas que surgen en para-

lelo a las nuevas realidades socia-
les, como el dirigido a las personas
con problemas de alcoholismo, o el
más reciente, Eraiki, para abordar
la enfermedad mental latente.

Pero ayer, en la retina de los
impulsores de Proyecto Hombre,

perduraba la triste fotografía social
que provocó el nacimiento de esta
fundación.

La mortandad entre el colectivo de
heroinómanos en la década de los 80
fue elevadísima. No sólo por sobre-
dosis, sino también por sida. En la

SON DOS SUSTANCIAS
ILEGALES ASENTADAS

EN LA SOCIEDAD

Proyecto Hombre desarrolla
un itinerario dirigido

a estas adicciones
desde hace casi una década

El número de pacientes psiquiátricos que además consumen sustancias ilegales va en aumento. El director de Salud Mental de Osakidetza,
Juan Antonio De la Rica, apuesta por crear nuevos itinerarios y equipos especializados que “hoy por hoy no existen”. TEXTO J.Napal

El reto de la patología dual
L O llaman patología dual. Se

trata de un creciente colec-
tivo de pacientes psiquiá-
tricos que, parejo a su diag-

nóstico, presentan un alto consumo
de sustancias ilegales, dos fenóme-
nos cuyo tratamiento entraña una
enorme complejidad. El director de
Salud Mental de Osakidetza, Juan
Antonio De la Rica, alertó ayer de
que el número de casos va en aumen-
to, y planteó como reto de futuro el
diseño de nuevos itinerarios para
dar respuesta a “un colectivo que
requiere de equipos especializados
que hoy por hoy no existen”.

Los trastornos adictivos unidos a

los de personalidad se producen, ade-
más, en una sociedad muy concreta,
que penaliza la proyección pública
de las drogas pero es respetuosa en
su esfera privada.

De la Rica aseguró que se ha pro-
ducido una disolución del rol del dro-
godependiente, donde la figura del
yonkie ha perdido fuerza en un con-
texto en el que, por otra parte, “exis-
te una gran trivialización del canna-
bis”, cuyos resultados comienzan a
visualizarse en forma de patología
mental.

Los profesionales se enfrentan a un
reto que entraña una enorme com-
plejidad ya que “se juntan temas

opuestos, en tratamientos donde
muchas veces no queda claro qué lle-
gó primero, la psicopatología o el
consumo de sustancias”.

Eso sí, el estigma de la enfermedad
mental pesa tanto que, según reveló
De la Rica, “los pacientes con pato-
logía mental suelen preferir que se
les llame toxicómanos a personas
con trastornos psicóticos”.

EL MALESTAR INTERNO

Sociedad vertiginosa

En 2008 Proyecto Hombre puso en
marcha el programa Eraiki, desti-
nado a consumidores de drogas que

acaban desarrollando una patología
mental. El director de este recurso,
José María Izeta, resaltó la gran
paradoja que rodea al mundo de las
drogas. El adicto “necesita consumir
para mantener su independencia,
pero de esta manera consume su
libertad”.

El psicólogo de la Fundación Izan
aseguró que la toxicomanía es un
fenómeno complejo que demuestra,
“un malestar interno: vivimos en
una sociedad que va demasiado
rápido, sin poder digerir lo que va
pasando”.

Izeta resaltó que la ausencia de
proyectos colectivos “encierra a
uno en lo inmediato; estamos ante
la sobrevaloración de la apariencia,
donde el personaje ha devorado a la
persona”. Un modelo, dijo, que
defiende “consumir sin depender
de los demás”, una referencia que
impera y que no hay más que
encender la tele para comprobarlo.

El modelo social
actual sobrevalora
la apariencia,
y “el personaje ha
devorado a la persona”
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proyección que tuvo lugar poco des-
pués de las sentidas palabras de
Sasieta, muchas de las caras que
aparecían en el vídeo ya no están.
“Para que sepáis cómo era la situa-
ción, en Proyecto Hombre teníamos
cada mes un funeral”, ilustró la
directora de programas de la Fun-
dación Izan.

AQUELLA SOCIEDAD En aquella épo-
ca, el concejal de Seguridad Ciuda-
dana del Ayuntamiento de Donos-
tia, Enrique Ramos, era un joven-
zuelo de Bidebieta, una zona donde
la heroína campaba a sus anchas.
Recordaba Ramos ayer que los 500
metros que debía cubrir desde su
casa al colegio se convertían en un
muestrario habitual de las secue-
las que dejaba a su paso la heroína
entre las gentes de su barrio, que
se llevó por delante a toda una
generación. “Era casi un milagro
no caer en la droga. Muchos se que-
daron por el camino, pero otros tan-

Las jornadas conmemorativas del 25º aniversario de la Fundación Izan-
Proyecto Hombre depararon una imagen un tanto curiosa. El acto inaugu-
ral contó con la presencia del obispo de Donostia, José Ignacio Munilla, que
compartió mesa, codo con codo, con el diputado general de Gipuzkoa, Mar-
kel Olano, el mismo que expresó poco antes de hacerse pública la designa-
ción del prelado que “sería muy negativo para la Iglesia” del territorio su
nombramiento. Apenas intercambiaron unas palabras. Munilla glosó la figu-
ra de Iñaki Aldabalde, “ese hombre profético” que después de dos décadas
entregado a las misiones y, preocupado por la drogadicción que se había
extendido en Donostia en los 80, se puso manos a la obra y creó lo que hoy
es Proyecto Hombre. “La principal libertad del hombre se libra en el inte-
rior”, resaltó el obispo. Habló después Olano, quien subrayó la importancia
que adquiere la persona en el trabajo que desarrolla esta fundación. “La for-
taleza del ser humano hace posible el cambio. Ejemplos como el de Pro-
yecto Hombre demuestran que la fe en la persona es viva”, declaró. >J.N.

Munilla y Markel Olano comparten mesa

tos, que ahora rondan mi edad, los
40, pudieron salir adelante gracias
al esfuerzo de Proyecto Hombre”,
agradeció.

Lo cierto es que fue esta iniciati-
va para abordar un problema tan
latente la que le tomó la delantera
a las propias instituciones, como
reconoció el propio concejal. Y no
fue una casualidad.

En 1983, Iñaki Aldabalde, el que
sería a la postre primer director de
Proyecto Hombre, viajó a Roma
para conocer el método Progetto
Uommo, una metodología que pos-
teriormente se aplicaría en
Gipuzkoa. Y así fue. A su vuelta,
con el apoyo de la Diócesis de
Donostia, a través de la Fundación
Izan, abrieron la primera casa de
acogida de Ulia-Enea de Donostia.
“Fue un día especialmente emo-
cionante, todavía estaban limpian-
do las mesas de los despachos cuan-
do acudió un usuario y su familia.
Ese día, seis personas iniciaron su
rehabilitación”, rememoró Sasie-
ta.

Mucho se ha debatido desde
entonces sobre el abordaje de esta
problemática. En este punto inter-
vino ayer el logoterapeuta argenti-
no Gerónimo Acevedo, una emi-
nencia en este campo.

El profesional resaltó el modo de
atención que se ha llevado a cabo
durante estos años en Gipuzkoa.
“La medicina y la psicología se ocu-
pan de la enfermedad, pero Pro-
yecto Hombre siempre se ha ocu-
pado del ser humano. La adicción
es un síntoma, pero sobre todo es
importante tener en cuenta a la
persona, aquélla que es capaz de
dar una respuesta al problema”,
aseveró.

El gramo de heroína
se vendía en Gipuzkoa
a 20.000 pesetas, lo
que dio pie a una
escalada de delitos

Un sinfín de anuncios
y campañas han tratado
de poner fin a un
consumo de sustancias
que no decrece “En los años 80

celebrábamos
un funeral cada mes
en Proyecto Hombre”
IZASKUN SASIETA
Directora de programas de Fundación Izan

“Los pacientes
prefieren ser vistos
como toxicómanos
a enfermos mentales”
JUAN ANTONIO DE LA RICA
Director de Salud Mental de Osakidetza

“Se consume para
mantener la
independencia, y se
consume así la libertad”
JOSÉ MARÍA IZETA
Psicólogo de Proyecto Hombre en Gipuzkoa

“La medicina y la
psicología abordan la
enfermedad; Proyecto
Hombre al ser humano”
GERÓNIMO ACEVEDO
Logoterapeuta


