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Astrofisica
Descubierta la
clase media de los
agujeros negros

Unos cientificos anuncian en
‘Nature'elhallazgodeunaguje-
ronegrodetamariomedioenla
galaxia ESO 243-49. Tiene 500
veces la masa del Sol.

|
El estudio

Las plantas salvaron a la
Tierra de morir congelada

Un articulo en ‘Nature’ sugiere
que el descenso de temperatura
sufridohace 24 millonesdeatios
debido a la disminucion de CO,
en la atméstera no llegd a pro-

vocar una edad de hielo gracias
a que las plantas redujeron su
fotosintesis. El estudio dice que
se mantuvo un umbral minimo
de CO, regulado por las plantas.

I
Conservacion
El atan rojo por
fin se reproduce
en cautividad

El Instituto Oceanografico
Espariol ha obtenido cinco
millones de huevos de atin
rojo, lo que contribuird a la
domesticacion de este pez.

lLaes

izofrenia es una
suma de cambios genéticos

Los rasgos hereditarios relacionados con la enfermedad son los mismaos que los del trastorno bipolar

DANIEL MEDIAVILLA

MADRID

=== La esquizofrenia afecta
auna de cada 100 personas y
el 80% de los casos es de ori-
gen genético. La heterogenei-
dad clinica de la enfermedad
hace que sea complicado de-
tectar las regiones del genoma
donde se cocina el mal. Ahora,
tres articulos que hoy se publi-
canenNature muestran que es
posible empezar a desenma-
rafiar el complejo origen del
trastorno.

Uno de los datos publica-
dos, sustentado por la ampli-
tud del estudio —se compara-
ron genéticamente casi 10.000
afectados por esquizofrenia
con 20.000 personas no afec-
tadas—, sefiala que muchas va-
riaciones genéticas comunes
estan detras del riesgo de su-
frir la enfermedad. El estudio
muestra también que muchos
de estos cambios en el ADN es-
tdn relacionadas con el desor-
den bipolar.

Los estudios, dirigidos por
el Consorcio Internacional de
la Esquizofrenia, comproba-
ron que cada una de las miles
de pequeiias variantes gené-
ticas relacionadas con la pa-
tologia tenfan poca influencia
por separado, pero todas jun-
tas lograban un fuerte impac-
to en el riesgo que una perso-
na tenia de sufrir la enferme-
dad. Ylomismo sucedia conel
trastorno bipolar.

Celso Arango, jefe dela Uni-
dad de Adolescentes del Hos-
pital Gregorio Marafién de
Madrid y director cientifico del
Centro de Investigacion Bio-
médicaenRed (CIBER) de Sa-
lud Mental, la institucién que
ha coordinado la participacién
espafiola en uno de los estu-
dios, apunta al valor que estas
grandes muestras tendrdn pa-
ra comprender la base genéti-
ca de la enfermedad. A partir
de ahi, se estudiard qué tipo
de factores ambientales hacen

que esos genes de riesgo se ex-
presen y se podra trabajar pa-
ra evitar que las personas pro-
pensas a sufrir la enfermedad
tengan comportamientos que
incrementen el riesgo y aca-
ben por desarrollarla.

“En psiquiatria, muchas ve-
ces tenemos que tratar los sin-
tomas de la enfermedad, pe-
rono podemos llegar a la etio-
logia [o causa]. Esto es como
si yo tratase una tuberculosis
intentando bajar la fiebre que
tiene el enfermo en vez de ata-
car alabacteria que provocala
enfermedad”, explica Arango.

“El conocimiento de la ge-
nética de la esquizofrenia nos
permitira tratar lo que produ-
ce la enfermedad”, afiade el
director cientifico del CIBER.
El equipo en el que participa
este centro ha descubierto la
existenciade tresnuevos genes
asociados ala enfermedad.

Aplicacion aon lejana

Pese al valor de estos estudios,
sus autores enfatizan que atn
no se conoce la forma en que
laacumulacién de variaciones
genéticas acaba por producir
esquizofrenia o trastorno bi-
polar. Por este motivo, todavia
no es posible utilizar estos re-
sultados como test diagndsti-
co o para predecir el riesgo de
una persona concreta.

Los responsables de este
macroestudio destacan la ne-
cesidad de continuar realizan-
do grandes colaboraciones in-
ternacionales para poder ob-
tener resultados que, al con-
trario de lo que ha sucedido
hasta ahora, sean replicables.
En el caso de los proyectos
emprendidos por el Consor-
cio, participan investigadores
de 11 instituciones europeasy
estadounidenses.

El futuro, segtin Arango, pa-
sapor estudios que utilicen dis-
tintos fenotipos (rasgos obser-
vables) alos utilizados actual-
mente y que incluyan varia-

La patologia aparece a edades tempranas y tiene un componente familiar. REYESSEDANO

Una enfermedad
comuny
devastadora

UNODECADA 100
Laesquizofreniaesbastante
comun. Aproximadamente, una
decada 100 personas lasufre.Los
enfermos padecenalucinaciones
persistentes.

APARECEEN LA JUVENTUD
Laesquizofrenia,quetieneun
clarocomponente hereditario
-entreel 80% Yy el 85%-, suele
manifestarsealfinaldela

adolescenciaodurantelos
primerosanosde lavidaadulta.

TRATAMIENTOS INCOMPLETOS
Peseaqueexistentratamientos
farmacolégicosdisponibles para
hacer frentealaenfermedad,
estasuele hacersecronicayla
respuestaalostratamientoses,a
menudo, incompleta. Enmuchos
casos provoca unadiscapacidad
prolongaday ungransufrimiento.

INFLUENCIA DE LAS DROGAS
Aunquegranpartedelos
esquizofrénicosabusandelas
drogas, nohasidofacil establecer
unarelacion causa-efectoentrelos
dos hechos. Los nuevos estudios
puedendirimir este conflicto.

bles epidemioldgicas y epi-
genéticas. El significado de
estas tiltimas lo explica Aran-
go: “Que un gen se exprese
o no viene condicionado, en
muchas ocasiones, por su in-
teraccién con variables am-
bientales y es ahi donde pue-
de estar la solucién a la falta
de replicabilidad de estudios
previos”.

Precisamente, la posibili-
dad de replicar conclusiones
ya conocidas ha sido, a juicio
de este experto, el principal
éxito del estudio. »
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Una persona fumando.

EEUU alerta
contralos
farmacos del
tabaquismo

A.l

MADRID

=== El organismo que regu-
la los farmacos y los medica-
mentos en EEUU, la FDA, in-
formo ayer a los fabricantes
de los dos farmacos aproba-
dos contra la adiccién al ta-
baco —el bupropion y la vare-
niclina- que deben incluiren
el prospecto de los produc-
tos una advertencia sobre el
riesgo de “sintomas neurop-
siquidtricos graves” que pue-
de ocasionar su uso.

La decisién se debe a la re-
visién continua de los medi-
camentos tras su comercia-
lizacién. Aunque la FDA re-
conoce que ambos farmacos
son “ayudas eficaces para de-
jar de fumar”, considera que
los profesionales sanitarios
“deberan discutir” con sus
pacientes la posibilidad de
que sufran efectos neuropsi-
quiétricos, como hostilidad,
nerviosismoy depresion.

El mensaje va sobre todo
dirigido a aquellos pacientes
que ya han padecido desér-
denes psiquidtricos, ya que,
segun la FDA, los farmacos
pueden propiciar su reapa-
ricién. Ademas, creen que
los médicos deberan adver-
tir a los adictos al tabaco de
que los consulten en caso de
cualquier alteracién de es-
te tipo, sean o no enfermos
psiquidtricos.

Sin embargo, alertan de
que dejar la nicotina puede
provocar sintomas como irri-
tabilidad y no explican cémo
distinguir si puede estar cau-
sada por los farmacos. »




