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Si se quiere ligar, conocer personas
del otro sexo y ampliar el círculo
de amistades, hay que beber alco-
hol. El que no bebe, no liga. Los ad-
virtieron ayer los psiquiatras reu-
nidos en torno al tercer simposio
nacional sobre adicciones, celebra-
do en Vitoria, donde el especialis-
ta Amador Calafat dio a conocer los
resultados de un amplio estudio so-
bre las compañías que frecuentan
los bebedores más jóvenes. El tra-
bajo, realizado en Valencia, Santia-
go de Compostela, Madrid y Palma
de Mallorca, revela que los chava-
les que no consumen tienen menos
relaciones sociales y serias dificul-
tades para conseguirlas.

Las conclusiones del trabajo de-
berían abrir, a su entender, un am-
plio debate social sobre el modelo
de juventud que se quiere para Es-
paña y las alternativas de ocio que
se le ofrece. La responsabilidad,
según dijo, no corresponde sólo a
las administraciones públicas, sino
también a las empresas de ocio.
«¿Cómo haremos que la gente beba
menos si lo normal es consumir,
tener amigos que lo hacen y, ade-
más, beber es algo que está bien

visto», se preguntó el experto, di-
rector de la revista ‘Adicciones’,
que publica la Sociedad Española
de Estudios sobre Alcohol, Alco-
holismo y otras Toxicomanías.

El cerebro, según detalló, es un

órgano que está en fase de madu-
ración hasta los 21 años. Los daños
que provocan en él el alcohol y otras
drogas como el hachís, muy exten-
didas ambas entre la juventud, pue-
den ser «sutiles, pero irreparables»
La memoria, la capacidad de fija-
ción de conceptos y recuerdos, in-
cluso el carácter pueden deterio-
rarse en mayor o menor medida
como consecuencia de las juergas
del fin de semana. «La población,
especialmente los jóvenes, tiene la
idea equivocada de que el alcohóli-
co es la persona que bebe todos los
días y que se levanta cada mañana
temblándole el pulso, pero están
equivocados», alertó Calafat.

Riesgos asociados
Los más jóvenes se han acostum-
brados a salir tarde, pasar la no-
che fuera de casa y organizar ‘bo-
tellones’, donde el consumo de al-
cohol puede resultar «fácil y bara-
to». La estadística, según dijo el
psiquiatra mallorquín, revela que
cada vez se bebe menos, pero el
consumo es mucho más compul-
sivo, más peligroso. El riesgo de
que se produzcan problemas de al-
coholismo o similares es muy alto.
«Estas formas peligrosas de beber

generan mucha adicción y hay
muy poca conciencia social sobre
el problema», destacó.

Casi un 80% de los chavales re-
conoce que se ha emborrachado
al menos en una ocasión durante
el último mes. La cifra, abultada,
da una idea del papel que desem-
peña la bebida en el mundo de re-
laciones de los adolescentes y los
más jóvenes. «Hablamos de un mo-
delo de diversión que ya resulta
hegemónico. Hay gente que no
está preparada para salir de mar-
cha, decir tonterías y subirse so-
bre una mesa; y esa gente se que-
da sola. Habría que hacer una re-
flexión cultural profunda para que

el ocio del fin de semana no se li-
mite a salir de marcha».

A juicio del especialista, la so-
ciedad debe plantearse qué tipo de
juventud quiere para su futuro,
«grandes bebedores, grandes tra-
bajadores o gente bien socializa-
da». El consumo de alcohol está,
además, según recalcó, «claramen-
te asociado» a otras conductas de
riesgo, como la violencia, una se-
xualidad inapropiada y la conduc-
ción temeraria. «¿Sabían ustedes
–se preguntó– que un 30% de los
jóvenes está dispuesto a subirse
en un coche cuyo conductor está
bajo los efectos de la droga?».
■ f.apezteguia@diario-elcorreo.com

El que no bebe no liga

Escolares de Vitoria beben en la calle un fin de semana. / J. ANDRADE

Amador Calafat, psiquiatra.

Un estudio revela que los jovenes que no consumen alcohol
tienen menos relaciones sociales y dificultades para lograrlas

Un 80% de los jóvenes
se ha emborrachado,
como mínimo, una
vez en el último mes
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