El alcoholismo espera a los veteranos de Irak

Un estudio con 50.000 militares de EEUU muestra sus problemas de dipsomania tras los combates

MANUEL ANSEDE - Madrid - 12/08/2008 22:00

El pasado 19 de marzo, el presidente de EEUU, George Bush, solté una arenga a los altos mandos del Ejército, cinco afios después del
comienzo de lainvasion de Irak. "Los hombres y las mujeres que atravesaron Irak hace cinco afios destituyeron a un tirano, liberaron un
pais y rescataron a millones de personas de horrores indescriptibles”, arranc6 Bush entre aplausos. Y prosigui abatallaen Irak ha
sido més larga, duray costosa de que lo habiamos previsto, pero es una lucha que debemos ganar”.

El coste de la lucha al que aludié Bush es conocido: més de 4.000 muertos en las filas del Ejército de EEUU, compuesto por 160.000
marines desplegados en el pais arabe. Pero entre los supervivientes hay més victimas silenciosas. El Sindrome de Estrés Postraumatico,
las depresiones y otros problemas de salud mental esperan a los soldados en el frente de batalla.

La revista JAMA recuerda hoy otro problema que acecha a los militares y destroza cientos de familias tras su regreso de la guerra: el
alcohol. Un macroestudio dirigido por la investigadora Isabel G. Jacobson, del Centro de Investigacion Médica de la Armada de EEUU,
en San Diego (California), revela que los miembros de la Guardia Nacional que regresan de Irak y Afganistan presentan un mayor riesgo
de alcoholismo.

La historia se repite

Este problema ya fue descrito en la Guerra del Golfo, que enfrenté a EEUU con Irak tras su invasién de Kuwait en 1990, y en la Guerra
de Vietnam, finalizada en 1973. Sin embargo, el abuso del alcohol entre los militares estadounidenses en los actuales conflictos de Irak y
Afganistan era mucho menos conocido.

El equipo de Jacobson pregunté a 50.000 soldados por su consumo de alcohol entre 2001y 2003y les presenté el mismo cuestionario
entre 2004 y 2006. Los investigadores hallaron que entre el personal de la Guardia Nacional expuesto a los combates, el 9% presento

v - . Un soldado estadounidense bebe de una botellaen lasede de la ONUen Bagdad, en unaimagen de
problemas de nueva aparicién de abuso semanal del alcohol -mas de 14 bebidas a la semana-, mientras que la cuarta parte comenz6 a archivo. AP

cogerse borracheras de manera habitual -mas de cinco bebidas al dia, segtin el criterio de los investigadores-. Para Jacobson, estos datos
demuestran una asociacion muy fuerte entre la exposicion al combate y los problemas relacionados con el alcohol.

El estudio muestra otro dato sorprendente. Entre el personal en activo en el frente de batalla, las mujeres son 1,2 veces mas susceptibles de sufrir problemas de abuso semanal del alcohol, aunque menos dadas a cogerse borracheras,
comparadas con sus compafieros varones.

Los mas jovenes, a su vez, presentan un mayor riesgo de caer en el alcoholismo que el resto de militares. Los problemas de nueva aparicién de abusos puntuales con la bebida son casi siete veces mas habituales entre los nacidos después
de 1980 que en el resto de militares.

“Nuestro estudio ha descubierto que el despliegue militar en apoyo de las guerras de Irak y Afganistan esta significativamente asociado con los problemas de abuso del alcohol en el personal de la Guardia Nacional”, dice Jacobson. Las
guerras de EEUU no sélo destrozan vidas en Asia, también en su propio pais.
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