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Aumentan las peticiones para la desintoxicación del cannabis 

CHIARA TORINOS 

VALENCIA. Con el objetivo de mostrar a los más jóvenes el proceso por el cual se produce la adicción a las drogas se presentaron ayer un libro y una 
exposición bajo el nombre, «Visión Científica de las Drogas. Si sabes no te metes», en el Museo Príncipe Felipe de Valencia, durante la cual el conseller de 
Sanidad, Manuel Cervera, destacó que el consumo de cocaína sufrió una «desaceleración» durante el pasado año en la Comunidad Valenciana. 

El 52% de las solicitudes de rehabilitación ocurren en Valencia. Entre ellas destaca un crecimiento en la petición de ayuda para el tratamiento del cannabis, 
según se desprende de un estudio del I Foro de Investigación Trasnacional en Drogodependencias de la Comunidad. Estos porcentajes incluyen diferentes 
tipos de drogas y de niveles de consumo. 

El alcohol es el primer motivo de solicitud de tratamiento de deshabituación de drogas, que durante el pasado año se mantuvo estable frente a 2006, según 
datos del citado foro. Por su parte, la cocaína se mantiene en segundo lugar y por primera vez en dos años consecutivos descienden las notificaciones en un 
10%, un total de 424 menos que en 2005. El consumo de heroína -uno de los fármacos depresores más adictivos- también tiene tendencia descendente y se 
detectan 123 casos en los que el consumo junto con la cocaína es simultáneo y de forma diaria. 

La sustancia adictiva que se encuentra en el último lugar de petición de tratamiento de deshabilitación es el tabaco, que desde hace dos años tiene una 
tendencia descendente. 

«Drogas blandas» 

El consumo de las llamadas «drogas blandas» -como son el tabaco, el alcohol y el cannabis- son una de las mayores preocupaciones de Sanidad, en palabras 
de Manuel Cervera, quien destacó que «no hay drogas blandas, todas las drogas son drogas». Tanto la exposición como el libro presentado ayer insisten en 
esta cuestión que la mayoría de los jóvenes pasan por alto. 

«Visión Científica de las Drogas» hace un recorrido sobre los estupefacientes en el que se resuelven de una forma sencilla todas aquellas dudas que puedan 
surgir. Así, la muestra permanecerá hasta final de año y será cedida a la Unión Europea. 

Esta iniciativa incide en datos sobre los tipos de fármacos que existen -depresores, estimulantes y perturbadores-, su adicción y por qué se produce, ya que 
son apartados que los jóvenes todavía no dominan. La ignorancia provoca que las drogas se conviertan durante el fin de semana en una cultura recreativa. 
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