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Euskadi registra los primeros casos de adicción a las apuestas a 
través de Internet 
EL PERFIL ES EL DE UN VARÓN DE ENTRE 30 Y 50 AÑOS CON ALTO PODER ADQUISITIVO 
El jugador llega a pedir créditos instantáneos para seguir apostando, amparado en la intimidad que da el 
ordenador 

TXUS DÍEZ  

VITORIA. Es muy peligroso porque es muy fácil. Se teclea el 
número de la tarjeta y se aprieta un botón. Igual da marcar 5 euros 
que 5.000, las ganancias pueden ser muy importantes y se puede 
hacer en la intimidad del hogar. Es por eso que las apuestas on line 
empiezan a ser un problema del que alertan las asociaciones contra 
la ludopatía de Euskadi, que ya detectan casos de gente que ha 
perdido millones de las antiguas pesetas, que solicita créditos 
instantáneos para seguir jugando, que pide prestado y que, y eso es 
lo peor, no acaba de tomar conciencia de su problema. 

Aunque aún no son muchos los casos que salen a la luz, las cantidades que se llegan a gastar llegan a ser tan 
grandes, y se pierden en tan poco tiempo, que paradójicamente hacen más fácil poner fin a la adicción antes de 
que esta enraíce en el individuo que acude a pedir ayuda, tal y como explica el presidente de la asociación 
Ekintza-Aluviz de Bizkaia, José Manuel Vildosola. "Es un fenómeno incipiente, pero viene gente con problemas 
brutales generados en muy poco tiempo. El deterioro económico avanza más lentamente con las tragaperras, y 
por eso a veces no están tan tocados. Es como pillar una gran borrachera o beber todos los días unos txikitos ", 
afirma Vildosola. 

El presidente de Ekintza-Aluviz señala que la mayoría de quienes acuden en busca de ayuda por su adicción a 
las apuestas por Internet "llevan un susto muy grande y responden a los tratamientos". Como ejemplo, pone el 
de "un empresario que vino con su hijo, que llevaba la contabilidad, había cogido la tarjeta de la firma y la había 
dejado sin liquidez. Igual tienen que cerrar". 

La psicóloga de la Asociación Alavesa de Jugadores en Rehabilitación, Asajer, Ana Herrezuelo, describe por su 
parte a los jugadores que no se llevan ese susto del que habla Vildosola, y que por ello adquieren un hábito 
cada vez más difícil de controlar. 

Desde hace dos años están detectando casos de este tipo de ludopatía, "un goteo" que detrás esconde un 
problema latente. "No hay un gran bombardeo, pero es una situación que está ahí. La Red dificulta más la toma 
de conciencia y la detección que un juego presencial. No es lo mismo jugar a las tragaperras en la calle y que te 
vean, en casa nadie se entera y te hace difícil darte cuenta de lo que ocurre. Es un problema incipiente que está 
por llegar", señala Herrezuelo, quien explica cuál es el perfil del adicto al juego online. 

"Los casos que han llegado son todos varones, de una edad de entre 30 y 50 años. Son personas con un 
estatus social y económico importante, y que cuando han contactado casi ha sido más para que no trascendiese 
en su ámbito que para curarse, quieren ver qué hacer para controlar la situación", señala. 

 
Un joven realiza apuestas deportivas a 
través de una página de 
Internet.FOTO: JAIZKI FONTANEDA 


