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Bartzelonako 14-15 urteko gaztetxoen
cannabisa probatzeko asmoak

Gaztetxoen artean cannabisa kontsumitzearen iragarle izan daitezkeenak zeintzuk diren ezagutu nahi izan dituzte, epe-luzera-
ko diseinua duen azterlan honetan. Tabakoa erretzeak cannabisaren erabilerekin dituen harremanak azpimarratu eta adiskide-
en artean ematen diren cannabisaren erabilerak hartu dituzte, etorkizunerako cannabisaren erabileraren oinarriko iragarle

gisara.
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den tolerantziak eta gehienetan astialdiarekin lotutako kontsumi-

tzeak izatearekin, arriskuen ardurak gutxitu eta adinaren arabera-
koan, geroz eta kontsumitze goiztiarragoak egiten direla erakutsi dute
azterlan gehienetako datuek. 1990eko hamarkadako joeretan, Europan
zehar cannabisaren kontsumitzeen hedatzeak eta cannabisaren trata-
menduetan hartzeko eskarien hazkuntzak egoeraren larriagotzea irado-
kitzen zuten arren, gaiaren kontsumitzeen prebalentziak altuak izaten
darraiten garai honetan, hazkundeari eutsi edota beheratzen ari dela-
koaren zantzuak antzeman dituzte, gai honen inguruan eginiko azkene-
ko azterlan batzuetan. Joeretan gelditze honen arrazoiak zertan diren
aztertzeke dauden arren, cannabisaren kontsumitzeen inguruan haute-
maten diren arriskuen goratzeak edota tabakoaren inguruan ematen ari
den jarrera sozialaren aldaketak hartu dituzte kontutan aditu batzuen
aipamenek.

G izartearen baitan cannabisaren kontsumitzeen inguruan ematen

Bartzelona hirian, 14 eta 15 urtekoen artean buruturiko zeharkako bi
azterlanen aldeei begiratu ezkero, 2000 eta 2005 urteen arteko datuak
bikoiztu izana azpimarratu dute, cannabisaren kontsumitzeen prebalen-
tzia %37ko tasaren ingururaino iritsi delarik. Hamabost hilabeteetan
zehar Bartzelonako 1328 eskola-ikaslerekin eginiko ebaluazio baten
bidez, cannabisa kontsumitzen hasteko faktoreak zeintzuk diren ezagu-
tu nahi izan dituzte azterlan honetan. Aurreko azterlanekin alderatu
ezkero, epe-luzeko azterketa izatearen abantailak eta eragile izan dai-
tezkeen aldagai kausal bakanak bilatu beharrean, oraingoan, cannabisa
kontsumitzen hasteko faktore desberdinak zeintzuk diren bilatu dituzte.
Aldagai demografikoetaz eta sozioekonomikoetaz gain, drogen erabile-
rak, jokabide antisozialak eta cannabisa kontsumitzerakoan espero
dituzten eraginak zeintzuk izango diren galdetu diete gaztetxo hauei.

Ebaluazioaren haseran, behin ere kontsumitu ez zuten horietatik laur-
den batek, hamabost hilabeteetako ebaluazioaren epean, noizbaitean
cannabisa kontsumitu izan omen du. Noizbehinkako kontsumitzeak egi-
ten zituztenen hirutik baten proportzioan, cannabisaren erabilera-maiz-
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tasunak hazi egin dituzte eta aurreko hilabetean kontsumitu izana onar-
tutako horien artekoen erabilera-maiztasunak berean omen dirau eba-
luazioaren bukaeran. Mutilen artekotik, cannabisa erabiltzeko bost ira-
garle nagusi aurkitu dituzte azterlanean: aurreko hilabetean behingoan
behintzat tabakoa erre izana, alkoholaren erabilera arriskutsuak egitea,
tabernetara eta diskoteketara joatea, astialdirako egitasmorik ez eduki-
tzea eta cannabisa probatzeko asmoak izatea. Nesken kontsumitzeen
iragarle gisara, lau aurkitu dituzte: aurreko hilabetean tabakoa erre-
tzea, alkoholaren erabilera arriskutsuak, cannabisa erretzen duten adis-
kideekin ibiltzea eta cannabisa probatzeko asmoak edukitzea.

Espainian oso esanguratsuak diren tabakoaren eta cannabisaren arteko
loturak azpimarratu dituzte txosten honetan. Zigarroren bat erretzen
duten mutilen artean, lau aldietan hazten omen dira cannabisa proba-
tzeko aukerak. Gaztetxoek ezetz esatearen rolari garrantzia handia
hartu diote eta gaia probatzeko asmoen aurrean, jarrerak aldatzeko
duten garrantziagatik, prebentzio saioak indartzearen beharra nabar-
mendu dute azterlan honetako egileek. Kide direnen arteko kontsumi-
tzeko presioak neskengan eragin handiagoa izan arren, generoaren
ikuspegitik ohikoak izan diren aldeak, iragarle gisara duten indarra
urriagotu edota aldatzen ari direnaren zantzuak aurkitu dituzte azterlan
honetan. Egileek aurkitu dituzten bestelako iragarle soziodemografiko-
ak, honako hauek dira: gurasobakarreko etxean bizitzea, eraginkorta-
sun akademiko baxua, jokabide antisozialak eta eskola-absentismoa.
Azken batean, legezko gaien kontsumitzeak egiten dituztenak, adiski-
deen taldean cannabisa erabiltzen dutenak eta mutilen kasuan, astial-
dian egitasmorik betetzen ez duten horien artean ematen omen dira
cannabisa kontsumitzen hasteko asmo gehienak.
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