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La adolescencia es una etapa vital marcada, entre otras cosas, por la experimentación, la transgresión 
y la contestación a lo que la población adulta define como normal, lo que suele traducirse en 
comportamientos tachados de antisociales y problemáticos, generalmente experimentales. En ocasiones, 
dichos comportamientos, y entre ellos el consumo de drogas, persisten en el tiempo, pudiendo condicionar 
el normal desarrollo físico y psíquico de la persona que los protagoniza.

Para afrontar este tipo de situaciones son precisas intervenciones intensivas centradas en los colectivos y 
grupos de personas que incurren en ellas y diseñadas para ellos, programas de prevención selectiva que 
contemplan actuaciones de muy diversa índole con adolescentes. Estas intervenciones se engloban dentro 
de la denominada prevención selectiva, que se da en el ámbito escolar y comunitario.

Conocedores de esta realidad, los Departamentos de Empleo y Asuntos Sociales y de Educación, 
Universidades e Investigación han acordado impulsar un proyecto de apoyo a centros educativos de 
segundo ciclo de ESO y de ESPO, que permita una reflexión, al profesorado de jóvenes de entre 14 y 
19 años de edad, sobre los factores que inciden en los consumos problemáticos de drogas y las vías de 
intervención. 

El objetivo final es el de atender las especiales necesidades educativas de grupos de alumnos y alumnas 
con consumos problemáticos, grupos de jóvenes en situación de vulnerabilidad en los que se concentran 
factores de riesgo que favorecen el abuso de drogas y otros comportamientos problemáticos, factores 
como la desestructuración familiar, el fracaso escolar y problemas de integración social.

En consecuencia: Motibatu es un programa que pretende llegar, a través del profesorado, al alumnado 
adolescente en situación de vulnerabilidad, que tiene como objetivo general orientar intervenciones 
destinadas a potenciar los factores de protección y reducir los de riesgo que favorecen los consumos 
problemáticos de drogas.

EL PROYECTO MOTIBATU
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Para hacer posible Motibatu, 

•	 La Dirección de Drogodependencias del Gobierno Vasco, en colaboración con el Instituto Deusto 
de Drogodependencias (IDD) de la Universidad de Deusto, ha organizado un programa formativo 
concreto para el personal docente interesado. 

•	 El Departamento de Educación, Universidades e Investigación del Gobierno Vasco garantiza el 
reconocimiento de la formación del profesorado como es habitual en otros procesos. 

•	 Cada centro interesado solicitará su inclusión en dicho programa formativo.

La formación girará en torno a:

1.	 El comportamiento problemático en la adolescencia,

2.	 El consumo problemático en adolescentes y la gestión de los riesgos,

3.	 La resolución de conflictos y

4.	 Las relaciones con las familias.

Una vez iniciado este proceso de reflexión el centro que tenga interés podrá iniciar el diseño y puesta 
en marcha de una iniciativa de prevención selectiva, para lo cual puede contar con el apoyo de la 
red de equipos técnicos municipales y de entidades sociales especializadas.
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BILBAO 
(Aula 153, Universidad de Deusto, Campus Bilbao)

Presentación
Celina Pereda, Directora de Drogodependencias del Gobierno Vasco.

María Teresa Laespada, Directora del Instituto Deusto de Drogodependencias 
de la Universidad de Deusto.

Juan Manuel González de Audikana, Equipo de Investigación del Instituto 
Deusto de Drogodependencias de la Universidad de Deusto.

16 – XI - 2009 Las drogas y los factores de riesgo  
Pablo Gómez de Maintenant. Universidad de Deusto.

18 – XI - 2009 Resolución de confl ictos  
Saioa Magunecelaya. Centro Universitario de Transformación 
de Confl ictos - GEUZ.

23 – XI - 2009 La motivación
Maria Ángeles Becerro. Centro Garoa, Instituto para la 
formación en psicoterapia de grupo, psicodrama y sociometría.

25 – XI - 2009 Normas y límites
Carmen Valdivia. Universidad de Deusto.

30 – XI - 2009 Impulsividad y autocontrol  
Rosa Santibáñez. Universidad de Deusto.

2 – XII - 2009 Relaciones con las familias 
Pedro Mendigutxia.  Colegio Jesús-María.

CALENDARIO FORMATIVO



DONOSTIA 
(Aula 108, Edif. Arrupe, Universidad de Deusto, Campus San Sebastián)

24 – XI - 2009

19 – XI - 2009

1 – XII - 2009

26 – XI - 2009

10 – XII - 2009

3 – XII - 2009
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Las drogas y los factores de riesgo  
Pablo Gómez de Maintenant. Universidad de Deusto.

Resolución de confl ictos  
Libe Iurrebaso. Centro Universitario de Transformación de   
Confl ictos - GEUZ.

La motivación
Maria Ángeles Becerro. Centro Garoa, Instituto para la 
formación en psicoterapia de grupo, psicodrama y sociometría.

Normas y límites
Carmen Valdivia. Universidad de Deusto.

Impulsividad y autocontrol  
Rosa Santibáñez. Universidad de Deusto.

Relaciones con las familias 
Pedro Mendigutxia.  Colegio Jesús-María.
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HORARIO DE LOS CURSOS:

• Las sesiones tienen una duración de 3 horas, de 16h00 a 19h00, y se impartirán dos 
sesiones por semana.

• La primera sesión y la última se acompañaran de una introducción de una hora y 
de un epílogo de otra hora por lo que durarán de 15h30 a 19h30. 

• Las 18 horas de sesión más la hora de introducción y la del epílogo constituyen un 
bloque de 20 horas. 

DATOS APORTADOS EN LAS INSCRIPCIONES:

•	 Nombre y apellidos de la persona interesada.

•	 Nombre del centro / Dirección / Localidad-municipio

•	 Cargo-ocupación en el centro de cada una de las personas 
asistentes.

•	 Número/s de teléfono de contacto (fi jo y móvil) y dirección de 
correo electrónico.

•	 Selección del curso al que acudirá: Bilbao o San Sebastián 
(debe seleccionarse una sola opción).

INSCRIPCIONES

Se realizarán de manera preferente a través del boletín de inscripción on line habilitado 
dentro del apartado PROYECTO MOTIBATU de la página web www.idd.deusto.es

En el caso de tener problemas para acceder a dicho boletín, excepcionalmente, se 
recogerán también las inscripciones realizadas por correo electrónico en la dirección 
drogodependencias@deusto.es 

Las inscripciones se aceptarán por riguroso orden de inscripción, estando establecido el 
periodo de matrícula desde el 28 de octubre hasta el 11 de noviembre de 2009, ambos 
incluidos.


